www.sense.info in recordtempo
populair geworden

Jongeren weten de weg naar
Sense Noord-Nederland

LANDELIJKE ONDERZOEK NAAR DE SEKSUELE GEZONDHEID VAN JONGEREN

Soa-cijfers 2011 Noord-
Nederland

Afgelopen jaar zijn voor het onderzoek Seks onder je 25¢
bijna 8000 jongeren tussen de 12 en 25 jaar ondervraagd over
hun seksuele gedrag en beleving. Dit onderzoek is uitgevoerd

door Rutgers WPF en Soa Aids Nederland. Een soortgelijk
grootschalig en representatief onderzoek heeft ook in 2005

plaatsgevonden.

Seks onder je 25¢

Seksuele gezondheid van jongeren in Nedertand anno 2012

De GGD’en in Groningen, Friesland en Drenthe hebben actief
geparticipeerd aan dit onderzoek. Er zijn in Noord-Nederland
meerdere scholen geweest die deelgenomen hebben en
daarnaast zijn er jongeren geworven uit het GBA (gemeentelijke
basisadministratie) van Groningen, Leeuwarden en Assen.

De eerste keer onverwacht en niet
altijd leuk

De eerste keer seks komt bij maar
liefst 38 procent van de jongens en bij
31 procent van de meisjes onverwacht.
Deze groep beschermt zich slechter
tegen zwangerschap en soa's. De be-
leving van de eerste keer bij jongens
en meisjes verschilt nogal. Een op de
vier meisjes vertelt dat ze de eerste
keer vervelend vond, tegenover een op
de twintig jongens. Een opvallend cijfer
omdat het laten genieten van de ander
onder jongens de meest genoemde
reden is voor seks.

Grensoverschrijdend gedrag
komt nog steeds veel voor
Ondanks dat jongeren hun
vaardigheden om grenzen
aan te geven hoog inschat-
ten, hebben veel jonge-
ren ervaring met seksueel
grensoverschrijdend gedrag,
vooral meisjes en homo- of
biseksuele jongens. Zeven-
tien procent van de meisjes
en vier procent van de jon-
gens geeft aan wel eens ge-
dwongen te zijn tot seksuele
handelingen die ze niet wil-
den. Voor homo- of biseksu-
ele jongens boven de 17 jaar
is dit 16 procent.




Jongeren stoppen te snel met
condooms binnen relatie

Driekwart van de jongeren gebruikt
bij de eerste keer seks een condoom.
Op de vraag aan jongeren of ze met
hun laatste sekspartner een condoom
gebruikt hebben, antwoordt 22 procent
van de jongens en 34 procent van de
meisjes dat ze dit alleen aan het begin
van de relatie deden. Slechts 22 procent
volgt het advies om condooms min-
stens drie maanden te gebruiken en
13 procent stopt zelfs binnen een week.

Homo's eerder uit de kast ondanks
geringe homo-acceptatie

De leeftijd waarop jongens voor het
eerst aan iemand vertellen dat ze op
seksegenoten vallen, is in zes jaar tijd
gedaald van 17,8 jaar naar 16,6 jaar. Bij
lesbische meisjes is de verschuiving
niet significant en ligt de leeftijd op 15,9
jaar. De acceptatie van homoseksuali-
teit is echter nog steeds gering onder
jongeren. Zo vinden bijna alle jongeren
het goed als een jongen en een meisje
elkaar zoenen op straat, maar keurt de
helft van de jongens en een kwart van
de meisjes het af als het twee jongens
betreft. Voor twee zoenende meisjes

geldt dat 16
procent van
de jongens
dit afkeurt en
een kwart van
de  meisjes.
Twaalf procent
van de jongens
en drie procent
van de meisjes
zegt dat ze een
vriendschap zou-
den verbreken als
éénvan hunvrienden homoseksueel of
lesbisch zou zijn.

Sense Noord-Nederland en de GGD'en
denken dat het onderzoek uit 2012 Seks
onder je 25€ voldoende aanknopings-
punten biedt voor de komende jaren
om hun seskualiteitshulpverlening en
preventieactiviteiten voor jongeren ver-
der vorm te geven.

Aanvullende informatie is te
“ vinden op www.rutgerswpf.nl/
press-release/landelijk-onder-
zoek-seksuele-gezondheid-
onder-jongeren

Aan de Baggelhuizerplas in Assen
kwamen op 2 juni veel dancelief-
hebbers samen voor het Sundance
Festival. De verpleegkundigen sek-
suele gezondheid van GGD Drenthe
waren ook van de partij samen met
een groepje enthousiaste vrijwilligers.

Er zijn veel flyers en condooms uitge-
deeld. Het Sense promotieteam was
in beeld bij de bezoekers. Men kon
met de rode pluchen harten op de
foto, die ze mee kregen, voorzien van
het Sense telefoonnummer.

In totaal hebben 2500 bezoekers het
festival bezocht waarvan ongeveer de
helft ons promotieteam is tegenge-
komen die middag.
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In Groningen wordt samen
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huiselijk geweld an seksualite

; it, in de
van de Tour of Love. s ]

Homo's kunnen met een
speciale app gemakkelijk
melding doen als ze vanwege
hun geaardheid worden lastig
gevallen of worden mishandeld.

Via een app op hun
smartphone kun-
nen slachtoffers
eenvoudig melding
doen van een inci-
dent. Ze typen een
beschrijving van het gebeurde in en
kunnen via Google Maps gemakkelijk
aangeven op welke plek het incident
heeft plaatsgevonden. De gegevens
worden doorgestuurd naar een spe-
ciale databank. Door deze applicatie
op de smartphone wordt een melding
maken laagdrempelig.

Hierbij wordt inzicht gegeven hoe vaak
er geweld is tegen homo's. Bij aangifte
van geweld tegen homo's wordt meest-
al 'homoseksualiteit’ niet geregistreerd.

», Via het zoekwoord Bashing is
= de app gratis verkrijgbaar in
de Play Store en de App Store

gewerkt met de ;
n verband gelegd tussen |




WWW.SENSE.INFO

Uit een grootschalig onderzoek naar de website sense.info (1200 respondenten) blijkt dat vooral jongens

(65%) maar ook meisjes (55%) waarderen het internet als informatiebron. Op de vraag welke websites goede
informatie geven over seksualiteit, wordt naast sexwoordenboek.nl ook Sense.info veel genoemd. Dit is positief
aangezien www.sense.info een stuk korter bestaat dan b.v. sexwoordenboek.nl (20 jaar).

Bezoekcijfers algemeen

105000000 X 4 minuten
bezOCht is men

= bijna 50.000 x per maand gemiddeld
op de website

pagina’s worden .
gemiddeld per 1 op | bezoeken via

keer bekeken de 6 | mobiele telefoon

Zoekgedrag specifiek

. o @ meisjeslichaam e ® o5
vrijen ° 29% ° 35%
" de eerste keer g de eerste keer o anticonceptie
ontdek je lichaam meisjeslichaam 28% 29%
(de animaties) jongenslichaam soa's de eerste keer
vagina en meer 28% 21%
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Kenmerken van de bezoekers

A A A 18%

Bijl'la de helftvan de

respondenten die de site bezoekt, heeft

-Vmbo- of mbo-

van de respondenten behoort T H H

P opleldlngsnlveau Bijna drie op de vier (72%) responden- is van allochtone herkomst, wat
tot de beoogde doe[g roep: en behoort daarmee tot de groep ten blijkt meisje, een kwart jongen. Dit overeenkomt met het aandeel
) : waarop Sense.info zich primair richt. hogere percentage zou echter ook kun- allochtonen in Nederland, maar
jongeren van 12 tot 25 jaar nen komen doordat meer meisjes dan aan de lage kant is vergeleken met

jongens de vragenlijst hebben ingevuld. de populatie op het vmbo en mbo.
Waardering
elTd el De animaties [poppen) op de homepage Sense.info is
ulae IJ trekken de aandacht op de site. i

aantrekkelijk voor een

0V€rZ|Chtel|Jk brede groep jongeren:

Volledig van de bezoekers klikt op dit jong en oud, jongens
onderdeel (ontdek je lichaam)

informatief en meisjes, wel en

: : niet seksueel ervaren, laag en hoog
Dedyelgreepundi HekRIEiigiaber een en blijft hier vervolgens geruime tijd: gemiddeld

betrouwbare website is over dit thema; opgeleid, en wel en niet gelovig. Ook

Ze waarderen het persoonlijke advies en dat . :
waarderen jongeren van diverse

de website naast informatie ook interactieve
onderdelen bevat, zoals de animaties. culturele achtergronden de website.
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SOA-CIJFERS 2011 NOORD-NEDERLAND

BELANGRIJKSTE CONCLUSIES

ZORGELLIK STIJGING CHLAMYDIA

In de afgelopen jaren zien we een
permanente stijging van chlamydia-
infecties in Noord-Nederland. Vooral
jongeren zijn hiervan slachtoffer. In
2011 is er een stijging van 6%. Van alle
chlamydia-infecties onder vrouwen is
91% jonger dan 25 jaar.

Gonorroe, syfilis infecties zijn stabiel
gebleven. Het wordt vooral in Noord-
Nederland gevonden onder de groep
mannen die seks heeft met mannen.
Het aantal Hiv-infecties is gedaald.
Doordat het over een relatief klein
aantal gaat, zeggen de cijfers niet zo
veel.

SOA-CONSULTEN

Verder valt op dat het totale aantal
soa-consulten is gestabiliseerd in het
noorden. Het aantal consulten dat bij
de GGD'en is uitgevoerd is met 10%
gestegen. Verhoudingsgewijs laten
meer mensen zich testen bij de GGD.

AANTALLEN SOA-DIAGNOSES

80D

Bij de noordelijke GGD’en is 28% van
niet-Nederlandse afkomst. Vooral
Oost-Europese en Midden en Zuid-
Amerikaanse bezoekers worden ge-
zien. Waarschijnlijk zijn dit vooral
prostituees. Slechts 0,3% heeft een
Surinaamse of Antilliaanse achter-
grond. Dit is een belangrijke groep
omdat daar relatief een hoog vind-
percentage van soa is (17%). Dit laat-
ste geldt ook voor bezoekers uit Azié
(19%) en Sub-Sahara Afrika (21%).
Het gemiddelde vindpercentage voor
soa in Noord-Nederland is 14%.

WAT GAAN WE DOEN?

Er wordt door de GGD’en al vele jaren
veel geinvesteerd in het bereiken van
jongeren via schaolen, jongerenevene-
menten en ook in relatie tot andere
jongerenthema’s. Jongeren worden
getraind om voorlichting te geven aan
andere jongeren en mee te werken bij
de evenementen. Dit alles wordt met

ORD-NEDERLAND
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GENSE NO

veel enthousiasme voortgezet.

Ook wordt geinvesteerd in het laag-
drempeliger maken van soa-testen
voor jongeren en mannen die seks
hebben met mannen.

Tenslotte worden er nog acties ont-
wikkeld op grond van het groot lan-
delijk onderzoek onder jongeren naar
seksuele gezondheid: Seks onder je
25ste. Speerpunten zijn weerbaar-
heid, condoomgebruik bespreekbaar
maken bij relaties en de verschillen
tussen jongens en meisjes.
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Seksuele voorlichting in het mldde'::z:rin il
iis wordt in het curriculum opgeno il
i 4. Groningen en Drenthe. Het lesp ke d
s de Liefde wordt met grote tevren e
il op dit moment waordt het aang :
kil tijkanderwijs. )
voor leerlingen van p_l‘a'n.t ijko! )

Abonneren op de gratis nieuwsbrief van
Sense Noord-Nederland kan door een
mailtje te sturen naar Fetzen de Groot:
fetzen.de.groot@hvd.groningen.nl
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Voor mannen die seks hebben met mannen }
wordi geprobeerd de drempel voor het laten & GGD Groningen
doen van een hiv-lest verder verlaagd,

Postbus 584

9700 AN GRONINGEN
050 367 40 00
www.ggdgroningen.nl

GGD Fryslan

Postbus 612

8901 BK LEEUWARDEN
088 22 99 222
www.ggdfryslan.nl

GGD Drenthe
Postbus 144

9400 AC ASSEN
0592 316 565
www.ggddrenthe.nl

Jongere
om vellige
de aandachl j
s clubhuiz

. 3 inaen, Fries
t nn Groningen,
huuy €

en Drenthe

Centrum Seksuele Gezondheid
Noord-Nederland, Stimezo/SGNN
Radesingel 11

9711 ED GRONINGEN

050 313 22 50

www,csgnn.nl

Hiv Vereniging Nederland

Postbus 15847

1001 NH AMSTERDAM
020 689 25 77
hivhvn@xs4all.nl

Aids-fonds en Soa Aids Nederland
Sense Noord-Nederland

[ A | MNoc 0900 736 736 6
ll ﬁ www.sensenoord.nl
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Yﬂ" T“he Aids Soa Infolijn

0900 204 20 40




