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LANDELIJKE ONDERZOEK NAAR DE SEKSUELE GEZONDHEID VAN JONGEREN

Afgetopen jaar zijn voor het onderzoek Seks onder je 25e
bijna 8000 jongeren tussen de I 2 en 25 jaar ondervraagd over
hun seksuele gedrag en beteving. Dit onderzoek is uitgevoerd
door Rutgers WPF en Soa Aids Nederland. Een soortgetijk
grootschalig en representatief onderzoek heeft ook in 2005
ptaatsgevonden.
De GGD'en in Groningen, Friestand en Drenthe hebben actief
geparticipeerd aan dit onderzoek. Er zijn in Noord-Nedertand
meerdere schoten geweest die deetgenomen hebben en
daarnaast zijn er jongeren geworven uit het GBA (gemeentetijke
basisadministratie) van Groningen, Leeuwarden en Assen.

Seks onder je 25"

www.sense.info in recordtempo
populair geworden

De eerste keer onverwacht en niet
altijd leuk
De eerste keer seks komt bij maar
tiefst 38 procent van de jongens en bij
31 procent van de meisjes onverwacht.
Deze groep beschermt zich stechter
tegen zwangerschap en soa's. De be-
leving van de eerste keer bij jongens

en meisjes verschiLt nogat. Een op de

vier meisjes vertett dat ze de eerste
keer vervetend vond, tegenover een op

de twintig jongens. Een opvatlend cijfer
omdat het laten genieten van de ander
onder jongens de meesl genoemde
reden is voor seks.

Jongeren weten de weg naar
Sense iloord-Nederland

Soa-cijfers 201 I Noord-
Nederland
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Seksuele gezondheid van jongeren in Nederland anno 20L2

Grensoverschrijdend gedrag
komt nog steeds veel voor
Ondanks dat jongeren hun

vaardigheden om grenzen
aan te geven hoog inschat-
ten, hebben veel jonge-
ren ervaring met seksueel
g rensoverschrijdend gedrag,

vooraI meisjes en homo- of
biseksuete jongens. Zeven-

tien procent van de meisjes
en vier procent van de jon-
gens geeft aan wel eens ge-
dwongen te zijn tot seksueLe

hande[ingen die ze niet wi[-
den. Voor homo- of biseksu-
ete jongens boven de 17 laar
is dit 1ó procent.
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Jongeren stoppen te snel met
condooms binnen relatie
Driekwart van de jongeren gebruikt
bij de eerste keer seks een condoom.
0p de vraag aan jongeren of ze met
hun laatste sekspartner een condoom
gebruikt hebben, antwoordt 22 procent

van de jongens en 34 procent van de

meisjes dat ze dit aLteen aan het begin

van de relatie deden. Stechts 22 procent
voLgt het advies om condooms min-
stens drie maanden te gebruiken en

1 3 procent stopt zetfs binnen een week.

Homo's eerder uit de kast ondanks
geringe homo-acceptatie
De Leeftijd waarop jongens voor het
eerst aan iemand vertel[en dat ze op

seksegenoten vatten, is in zes jaar tijd
gedaaLd van 17,8 jaar naar 1ó,ó jaar. Bij

lesbische meisjes is de verschuiving
niet signif icant en Ligt de teeftijd op 15,9
jaar. De acceptatie van homoseksuati-
teit is echter nog steeds gering onder
jongeren. Zo vinden bijna aLte jongeren

het goed aLs een jongen en een meisje
etkaar zoenen op straat, maar keurt de

heLft van de jongens en een kwart van

de meisjes het af ats het twee jongens

betreft. Voor twee zoenende meisjes

getdt dat 1ó

procent van

de jongens

dit afkeurt en

een kwart van

de meisjes.
Twaatf procent

van de jongens

en drie procent
van de meisjes
zegt dat ze een

vriendschap zou-
den verbreken a[s

één van hun vrienden homoseksueeL of
[esbisch zou zijn.

Sense Noord-Nederland en de GGD'en

denken dat het onderzoek uiI2012 Seks

onder je 25e voldoende aanknopings-
punten biedt voor de komende jaren

om hun seskuatiteitshuLpverlening en

preventieactiviteiten voor jongeren ver-
der vorm te geven.

Aanvullende informatie is te

vinden op www.rutgerswpf.nU
p re s s - re Le a s e/ ta n d e Li j k- o n d e r-
z o e k- s e ks u e Le - g e z o n d h e i d -

onder-jongeren

Aan de BaggeLhuizerptas in Assen
kwamen op 2 juni veeL danceLief-
hebbers samen voor het Sundance
Festivat. De verpLeegkundigen sek-
suele gezondheid van GGD Drenthe
waren ook van de partij samen met
een groepje enthousiaste vrijwil.tigers.

Er zijn veeL ftyers en condooms uitge-
deeLd. Het Sense promotieteam was
in beeld bij de bezoekers. Men kon

met de rode ptuchen harten op de

foto, die ze mee kregen, voorzien van

het Sense tetefoonnu mmer.

ln totaaL hebben 2500 bezoekers het
festivaI bezocht waarvan ongeveer de

hetft ons promotieteam is tegenge-
komen die middag.

samerrgewerkt met de l

verband getegd tussen I

seksuatiteit, in dc vorm I

I
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Homo's kunnen met een
speciale app gemakkel.¡jk
metding doen ats ze vanwege
hun geaardheid worden tastig
gevalten of worden mishandel.d.

Via een app op hun

smartphone kun-
nen stachtoffers
eenvoudig metding
doen van een inci-
dent. Ze typen een

beschrijving van het gebeurde in en

kunnen via Googte Maps gemakkelijk
aangeven op wetke plek het incident
heeft pLaatsgevonden. De gegevens

worden doorgestuurd naar een spe-
ciate databank. Door deze appLicatie

op de smartphone wordt een melding
maken Laagdrempetig.

Hierbij wordt inzicht gegeven hoe vaak

er geweLd is tegen homo's. Bij aangifte
van gewetd tegen homo's wordt meest-
at'homoseksualiteit' niet geregistreerd.

Via het zoekwoord Bashing is
de app gratis verkrijgbaar in
de PLay Store en de App Store
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WWW.SENSE.INFO

Uit een grootschatig onderzoek naar de website sense.info (1200 respondentenl btijkt dat vooratjongens
(ó5%) maar ook meisjes (55%) waarderen het internet ats informatiebron. 0p de vraag wetke websites goede
informatie geven over seksualiteit, wordt naast sexwoordenboek.nI ook Sense.info veel genoemd. Dit is positief
aangezien www.sense.info een stuk korter bestaat dan b.v. sexwoordenboek.nt f 20 jaarl.

Bezoekcijfers a [gemeen
pagina's worden
gemiddel.d per
keer bekeken

a

bezoeken via
mobie[e telefoon1.500.000 x

bezocht
= bijna 50.000 x per maand

Zoekgedrag specifiek

ontdek je tichaam

fde animaties)

Kenmerken van de bezoekers

4 minuten
ls men
gemiddel.d
op de website

o O meisjestichaam
29o/o

de eerste keer
28To

soa's
28%

vrljen

de eerste keer

meisjestichaam
jongenslichaa m

vagrna en meer

soa's

Biina de helft,""o.
respondenten die de site bezoekt, heeft

""nYmbo- of mbo-
opteidingsn¡Yeau
en behoort daarmee tot de groep

waarop Sense.info zich primair richt.

a
o o soa's

35%

l Bo/o

aa
anticonceptie
29To

de eerste keer
21o/o

van de respondenten behoort

tot de beoogde doetgroep:

jongeren van 1 2 tot 25 jaar

Waardering

Bijna drie op de vier [72%l responden-

ten bt¡jkt meisje, een kwartjongen. Dit

hogere percentage zou echter ook kun-
nen komen doordal meer meisjes dan

jongens de vragenti.ist hebben ìngevu[d.

is van aLlochtone herkomst. wat

overeenkomt met het aandeeI

a[[ochtonen ìn Nedertand, maar
aan de lage kant is vergeteken met
de populatìe op het vmbo en mbo.

Sense.info is

aantrekkeLijk vooT een

brede groep jongeren:

jong en oud, jongens

en meisjes, weI en

niet seksueeL ervaren, Laag en hoog

opgeLeid, en weL en niet gelovig. 0ok

waarderen jongeren van diverse

cuLtureLe achtergronden de website.

I
duideLijk

ove rz ic h te Iij k

volled ig

informatief

De animaties lpoppenl op de homepage

trekken de aandacht op de site.

van de bezoekers ktikt op dit

onderdeeI lontdek je Lichaam]

De doelgroep vindt het prettig dat er een

betrouwbare website is over dit thema

Ze waarderen hel persoontijke advies en dat

de website naast informatie ook interactieve

onderde[en bevat, zoaLs de anìmaties

1op
deó

en blijft hìer vervolgens geruime tijd: gemiddetd
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BELANGRIJKSTE CONCLUSIES

ln de afgeLopen jaren zien we een
permanente stijging van chtamydia-
infecties in Noord-Nederland. VooraL
jongeren zijn hiervan sLachtoffer. ln
2011 is er een stijging van ó%. Van atle
chLamydia-infecties onder vrouwen is

91 % jonger dan 25 jaar.

Gonorroe, syfiLis infecties zijn stabieL
gebLeven. Het wordt vooraI in Noord-
Nederland gevonden onder de groep
mannen die seks heeft met mannen.
Het aantaL Hiv-infecties is gedaal.d.

Doordat het over een reLatief ktein
aantaI gaat, zeggen de cijfers niet zo

vee L.

Verder vatt op dat het totate aantal
soa-consutten is gestabitìseerd in het
noorden. Het aantaL consu[ten dat bij

de GGD'en is uitgevoerd is met 10%

gestegen. Verhoudingsgewijs Laten

meer mensen zich testen bij de GGD.

Bij de noorde[ijke GGD'en is 28% van

niet-Nedertandse afkomst. VooraI
Oost-Europese en Midden en Zuid-
Amerikaanse bezoekers worden ge-
zien. Waarschijntijk zijn dit vooraI
prostituees. SLechts 0,3% heeft een

Surinaamse of Antitliaanse achter-
grond. Dit is een betangrijke groep
omdat daar reLatief een hoog vind-
percentage van soa is l17"kl. Dit [aat-
ste getdt ook voor bezoekers uit Azië

[19%J en Sub-Sahara Afrika ,21%1.

Het gemiddetde vindpercentage voor
soa in Noord-Nedertand is 14o/o.

Er wordt door de GGD'en a[ vele jaren
veeL gernvesteerd in het bereiken van
jongeren via schoten, jongerenevene-
menten en ook in retatie tot andere
jongerenthema's. Jongeren worden
getraind om voorLichting te geven aan

andere jongeren en mee te werken bij

de evenementen. Dit aLtes wordt met

veeL enthousiasme voortgezet.
Ook wordt gernvesteerd in het laag-
drempetiger maken van soa-testen
voor jongeren en mannen die seks
hebben met mannen.
Tenstotte worden er nog acties ont-
wikketd op grond van het groot [an-
detìjk onderzoek onder jongeren naar
seksue[e gezondheid: Seks onder je
25ste. Speerpunten zijn weerbaar-
heid, condoomgebruik bespreekbaar
maken bij rel.aties en de verschi[[en
tussen jongens en meisjes.
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Abonneren op de gratis nieuwsbrief van
Sense Noord-Nederland kan door een
maittje te stuTen naar Fetzen de Groot:
fetzen.de.grootßhvd.groningen nI

GGD Groningen
Postbus 584
97OO AN GRONINGEN
050 3ó7 40 00

www.gg dg ron in g en.n L

GGD Frysl.ân

Postbus ó1 2

890,1 BK LEEUWARDEN
088 22 99 222
www.ggdfrystan nl

GGD Drenthe
Postbus 1 44
94OO AC ASSEN
0592 31 ô 5ó5
www.ggddrenthe.nl

Centrum Seksuete Gezondheid
Noord-Nedertand, Stimezo/SGNN
Radesìnget 1 1

97,1 1 ED GRONINGEN

050 313 22 50

www csgnn n[

Hiv Vereniging Nederland
Postbus 1 5847
1OO1 NH AIVSTERDAM
020 689 25 77

h ivhvn ltìxs4a It. n L

Aids-fonds en Soa Aids Nederland

Sense Noord-Nedertand
0900 73ó 73ó ó
www.sensenoord nl

Aids Soa lnfotijn
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