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W0RKSH0P HUlSJE, B00MPJE, TESTJE GEEFT SOA-TEST|NF0RlvlATlE EN LEERT
INTIEIVlE ONDERWERPEN AAN DE ORDE TE STELLEN

Huisartsen zien wel eens een seksueel overdraagbare
aandoen¡ng fsoa) over het hoofd omdat ze niet goed durven
door te vragen over seksueel gedrag. ln de workshop Huisje,
Boompje, Testje teren huisartsen hoe ze intieme onderwerpen
aan de orde kunnen stetten en krijgt men informatie over het
adequaat testen op soa. De workshop is onderdeet van het hiv-
testproject van Sehorer en wordt mede georganiseend door Soa
Aids Nederland, SeksHAG f Huisartsen Adviesgroep Seksuete
Gezondheid) en Sense Noord-Nedertand. Deze nascholing vond
ptaats in Groningen, Friestand en Drenthe. Op 28 september
werd de workshop gehouden in Groningen.

Nieuwe Hiv-sneltest
beschikbaar in het Noorden

Vijfentwintig huisartsen kijken aan-
dachtig bij GGD Groningen naar een

fiLmpje over een huisartsconsu[t. Pa-

trick, een zal<enman van /r2 jaar die

vaak in het buiten[and zit. Hij heeft
Last van stijm bij de ontLastìng. 0ok het
pLassen is pijntijk. Hij komt net terug uit
Bangkok en daar had hij van een arts
een kuur gekregen, maar het was niet
over gegaan. Verder voeLt hij zich pri-
ma. "Heb je een idee waar je kLachten

vandaan komen?", vraagt de huisarts.
Patrick schudt zijn hoofd. De huisarts
voert een rectaaI onderzoek uìt. Geen

bijzonderheden. De huisarts stuurt
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Friese Somalische Yrouwen
praten over seksuete gezondheid
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Patrick door naar de gastro-
enteroLoog. De voice-over
vertelt dat Patrick een soa

had. ln het vervoLgfiLmpje

over dezeLfde situatie stett
de huisarts zich proactiever op. "Heb

je een idee waar je klachten vandaan

komen?" vraagt de huisarts opnieuw.
Patrick vertett dat er geen'kwaadaar-
digheden' in de famitie zijn. "lk ziI ei-
genLijk meerte denken aan een infectie,
zoaLs een soa", zegt de huisarts. "Het is

misschien een vreemde vraag, want we

kennen eLkaar niet zo goed, maar heb
je weleens seks met mannen?"

Voortichting over cyberseks
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HULP EN CONSULTATIE

De beslisboom voor het soa-consult is

een handzaam stappenplan waarmee

snet duidetijk wordt wat de risicofac-
toren zijn, welke testen bij wel.k risi-
coprofiel horen en bij wel.ke seksuete
technieken wetke testtocaties horen.
0ok komt aan de orde dat huisartsen
medewerkers van Sense kunnen con-

sutteren voor complexe vragen en het

uitvoeren van een partnerwaarschu-
wing. 0ok een aantaI websites kunnen
ondersteuning bieden.

INTIEME ONDERWERPEN

ln de workshop Huisje, Boompje, Test-
je [eren huisartsen hoe ze intieme on-
derwerpen aan de orde kunnen stetlen.
De huisartsen praten over hun eigen

betemmeringen en er worden tips uit-
gewissetd. Janny Dekker en Leo Vee-

hol twee huisartsen uit de SeksHAG,

geven een presentatie over het wie,
wat, hoe en waarom van soa-testen
in de huisartspraktijk. Ze pleiten voor
proactief testen, ofteweI testen zonder
aanwezigheid van ktachten, puur op

basis van een risicoprofiel.. 0p basis

van onderzoekscijfers tonen Dekker
en Veehof aan dat in een gemiddetde
praktijk [2.500 patiënten) in een kteine
stad circa 400 tot 520 patiënten een

verhoogd risico op een soa hebben.
En dat 20 tot 52 patiënten perjaar be-
smet zijn.

ALERT

De aanwezige huisartsen zijn na af-
loop vol [of. "Het was een goed pro-
gramma, met een duideLijke opbouw.
De bestisboom is een heel concreet
handvat dat ik zeker ga toepassen."

Een andere huisarts verteLt dat hij van

tevoren sceptisch was. lk merk nu dat

ik bij kLachten vaak niet aan een soa

denk, en er alteen over begin bij geni-
tate ktachten. "lk ben nu zeker aterter
g ewo rde n."

Patrick aarzett even, "Eh, ja, dat komt

weI eens voor". "Maar ik doe het attijd
vei[ig, met een condoom." De huisarts
stett voor Patrick toch rectaaI te testen

op gonorroe. Daarbij komt de soa aan

het ticht en ook nog een hiv-infectie.

SENSE NOORD-NEDERLAND
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QR-CODE VAN
SENSENOORD.NL

QR staat voor Ouick Response. Het is

een btokje met streepjes, btokjes en

andere tekens. Samen vormen ze de

code die, al.s hij wordt gescand door een

smart-phone meteen doortinkt naar de

betreffende website, zonder de URL in

te hoeven tikken. Ook voor de website
van sensenoord.nI is er 0R-code ge-

maakt. De code heeft ats voordeel dat

aan de buitenkant niet te zien is naar
wetke website wordt doorgel.inkt. 0p
dit moment wordt de QR-code van sen-
senoord.nI in de vorm van stickertjes
geproduceerd. Deze kan bijvoorbeetd
in de agenda

worden ge-

ptakt zodat

iemand, zon-

der argwaan

van anderen,

attijd sneI de

website op

kan roepen.
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ROZE ZATERDAG IN GRONI NGEN

A[s u in Groningen woont, kan het u bijna niet ontgaan zijn. 0p zaterdag
2 juti kl.eurde de stad Roze. Het was Roze Zaterdag! Deze tandetijke
dag die ieder jaar in een andere plaats wordt georganiseerd, trok meer
dan 50.000 mensen uit atle windstreken naar de stad. Eén groot feest
waarmee de gemeenschap aandacht vraagt voor en de rechten viert van
holebi's en transgenders in Nederland.

boeiend en indringend gesprek
plaats met verschiltende attochtone
gemeenschappen uit Groningen zo-
ats Koerdische, lraanse, AntiLl.iaanse,

Surinaamse, afgevaardigden, het C0C

en Sense over seksue[e diversiteit.

0pvaLtend was de respectvotte en

open manier waarop de diatoog werd
gevoend. Deze activiteit was een ver-
votg op de gesprekken die met de

groepen afzonderLijk zijn geweest.

0ok Sense Noord-Nedertand pre-
senteerde zich die dag. zoweL tij-
dens de parade ats op de infomarkt.
Sense-medewerkers en vrijwi[[igers
liepen mee in de parade en deetde
condooms uit aan het massaaI toege-
stroomde pubtiek.

0p de infomarkt voorzagen medewer-
kers het pubtiek van informatie over
Sense en konden homo- en biseksu-
ete mannen zich gratis [aten vaccine-
ren tegen hepatitis-8. Hiervoor stond
de Tour of Love-bus bij de infostand.
Achter gesloten deuren vond een
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ln een kennismakingsbijeenkomst die medewerkers van Sense
Noord-Nedertand hadden met de teden van het Kteurrijk
Beraad (Kleurrijk Beraad is de bundeting van de attochtone
groepen in Leeuwarden) kwam naar voren Somatische vrouwen
behoefte is aan informatie over menstruatie, anticonceptie,
meisjesbesnijdenis. Wat vertel je je kinderen? Wat is Sense?
Tijdens een feest in Leeuwarden voor Somatische vrouwen op
8 oktober is aan deze thema's op informete manier aandacht
besteed. ¡j

,v
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Tijdens het feest waren er 35 vrou-
wen uìt verschiILende culturen. Af-
ghaanse, Somatische en Koerdische
vrouwen. De Leeftijd varieerde van

twee tot zeventig jaar. De vrouwen
kwamen t¡innen in prachtige kteding,
speciaaI bedoeLd voor een feest-
avond. Voor het dansen hadden som-
mige vrouwen speciaLe kleding mee-
genomen. Deze avonden zijn voor
mannen verboden terrein.

0p de tafets Lagen foLders over men-
struatie, maagdenvLies, anticonceptie
en puberteit. Al sneL waren verschiL-
[ende vrouwen hierin aan het Lezen.

De Sense medewerkers hadden een

korte inteiding voorbereid voor de

geheLe groep maar aL sneL bl.eek dat

hier niet veeI aandacht voor
was. Men ging zitten praten
met e[kaar. Er werd gekozen
om informeeI met de vrouwen
in groepjes te spreken over an-
ticonceptie, hoe Iicht je kinde-
Ten voor over menstTuatie en

over meisjesbesnijdenis. De

meeste vrouwen die aanwe-
zig waren witlen niet dat hun
dochters besneden worden,
Men was vooraI gernteresseerd in de

anticonceptiemiddeten en informatie
voor pubers over maagdenvLies en

menstruatie. De vrouwen spraken
bijna aLl.emaaI goed Nederlands en

hadden een goede kennis over hun
eigen Lichaam. De kennis over de

anticonceptìemiddeLen was minder

groot. Hier [ag ook de interesse van

de vTouwen. Wat verder opviel was
dat er heeI open over seksuaLiteit ge-
sproken wordt door de vrouwen.

AL sneI werd de muziek weer aange-
zet en was de rest van de avond voor
dansen en [ekker eten.
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ln januari 201'l gat de Hindoestaanse stichting Sub Sandesh bij Sense
Noord-Nedertand aan, om voortichting over seksuete gezondheid te wil.ten
geven aan hun gemeenschap.
Theater was de vorm die ze kozen.

Het stuk heet: Laddoe mein Kaanta:
'Doorn in zoetigheid'. Er wordt een ge-
sloten gezinssituatie geschetst, waar
attemaaI dingen misLopen en uitein-
detijk worden er optossingen gezocht.
Het theaterstuk is bedoe|.d om het ge-
sprek met eLkaar op gang te brengen
en zo meer openheid te krijgen over
het onderwerp seksuaLiteit. Er wor-
den tussendoor vragen gestetd aan
het pubtiek en die men met ja of nee

kan beantwoorden. Het is gelukt om
zoweL in de zaaL a[s in de huiskamers
over dit thema te praten.

De acteurs zijn geworven bij de Hin-
doestaanse Gemeenschap. Samen
met hen is gezocht naar de thema's
rond seksuete gezondheid, die voL-

gens hen problemen geven en waar
de risico's zitten. Deze thema's zijn
verwerkt in een theaterstuk. De opzet
is getest bij een kteine groep Hindoe-
stanen. Het theaterstuk is opgebouwd
uit scenes waarin gewoontes, uit-
drukkingen en enkeLe Hindoestaanse
woorden zitten zodat deze doetgroep

zich herkend in het stuk.
0ndertussen zijn er vier optredens
geweest en staan er nog vier ge-
pLand.

Een seksueeL probteem kan een aan-
sLag op het zelfvertrouwen betekenen
en tot spanningen in de retatie Leiden.

Vaak is het moeiLijk om huLp te vragen,
omdat seks aLs iets uiterst intiems
wordt beleefd. Over seksuete probLe-

men in een reLatie wordt gewoontijk
niet gesproken.

Een seksuoloog van het Centrum voor
Seksuete Gezondheid Noord-Neder-
tand biedt [aagdrempe[ige seksuoto-
gische huLp. Dat betekent dat c[iijnten
daar zonder een verwijzing van hun

huisarts terecht kunnen.

LiseLotte Fischer heeft per l juli 2011

Je[to Drenth opgevol.gd na zijn pensi-
onering ats seksuotoog NVVS bij het
Centrum voor Seksuele Gezondheid
Noord-Nederland.
Lisetotte Fischer is naast seksuotoog
NVVS ook ReLatie- en Gezinsthera-
peut NVRG.

www. csg n n. n t/seksuotog ie

050 313 22 50
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Abonneren op de nieuwsbr¡ef van Sense
Noord-Nedertand kan door een ma¡ltje te
sturen naar Fetzen de Groot:
fetzen.de.grootftlhvd. g roningen.nl
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GGD Frystân
Postbus ó12
8901 BK LEEUWARDEN
088 22 99 222
www.gg df rysla n.nI

Centrum Seksuele 0ezondheid
Noord-Nederland, Stimezo/SONN
Radesinget 1 1

97f1 ED GRONINGEN
050 313 22 50

www.csgnn.nl
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Seksuete Gezondheid Noord-Nederl.and (SGNNI geeft op schoten
voort¡cht¡ngslessen over seksual,iteit en internetgebruik. Eén van de
voort¡chters van SGNN, Rosa Lageveen, heeft in het kader van haar
afstudeeropdracht deze les ontwikketd. Jongeren van 12 tot en met
1ó jaar die een vmbo- of praktijkopleiding votgen, zijn de bel.angrijkste
doe[groep.

MFE{ì RISlC0'!t NFil-4ûl\

Een beLangrijk doetvan deze voorlich-
ting is om jongeren bewust te maken
van hun eigen en andermans wensen
en grenzen tijdens internetgebruik.
Tijdens de interactie op het web dur-
ven de meeste jongeren meer risico
te nemen dan in 'het echte Leven'.

Vaak hebben de jongeren niet in de
gaten wat de gevotgen van hun eigen
acties zijn. 0ok niet wat dat betekent
voor de ander en wat die verder doet.

ti E l{ 5 U tr t" [ û ll F. 1.,¡ 7 t, Í{

Er bestaat een groot verschiI tussen
jongens en meisjes a[s het gaat om

de wijze waarop ze sek-
sueel getinte vragen en

verzoeken ervaren. De

[eerlingen oefenen

Tijdens de les komt ook het bekijken
van erotisch en pornografisch beetd-
materiaaI op internet aan de orde.
Jongens doen dit vaker dan meisjes
en ervaren dit ook positiever. Verder
wordt het misverstand besproken dat
porno een voorbeetd is voor de wijze
waarop iemand zetf seks zou moeten
hebben.

8[: TR0UWB,AARtIEID

Tenstotte wordt aandacht besteed
aan het feit dat niet atte informatie
over seksuatiteit op het internet be-
trouwbaar is. De jongeren ontvangen
een Lijst met betrouwbare websites.
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vertetten tij-
dens het internetten

lliv Vereniging Nederland
Postbus 1 5847
,I()()1 NH AMSTERDAM
020 689 25 77
hivhvnßxs4a [1. n I

I I Ê

Aids-fonds en Soa Aids Nedertand
Keizersgracht 390-392
101ó GB AMSTERDAM
020 626 26 69
ai dsfondsßaidsfonds. n I

Sense Noord-Nederland
0900 73ó 73ó ó
www.señsenoord, n I

Aids Soa lnfolijn
0900 204 20 40

SENSE NOORO-NEDERLANO

f{,Euws

ABO

ADRE

Sensenn.hyves.nt

twitter.com/Sense Noord

youtu be.com/SenseN oord

zoek naar Sense Noord-Nederland
op facebook.com

v SENSE NOORD ONLINE
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