Toename van acute Hepatitis-B
in Emmen

ONLINE HULP OP NIEUWE MEDIA

Sekswerkers en medewerkers
Sense ontmoeten elkaar op
internet
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Facebook, twitter, games, online hulp! Het zijn dé communicatiekanalen
van tegenwoordig. Om contact te hebben met de doelgroep is het voor
Sense Noord-Nederland noodzakelijk ook deze weg in te slaan. Aansluiten
bij de doelgroep is niet de belangrijkste reden. Het blijkt dat de online
communicatiekanalen vooral goed passen bij de privacygevoeligheid van
seksualiteit. Hierbij een doorkijkje wat deze verandering betekent voor

de hulpverlening en voor preventie.

In Nederland worden op dit moment
bij verschillende regio’s een groot
aantal e-health pilots uitgevoerd. In
Noord-Nederland zijn de er diverse
lijnen uitgezet zoals: online hulp
voor jongeren via vrijfijn.nl, chatten
voor homo’'s met Sense medewer-
kers, contact zoeken met escort-
prostituees. Landelijke pilots zijn o.a.
chatten bij www.sense.info, digitale
partnerwaarschuwing in Limburg,
online soa-testen via Testlab in Am-
sterdam, Rotterdam, Den Haag en per
1 januari 2014 ook in Noord-Neder-
land. Er worden ook veel games en
app's ontwikkeld, www.sense.info
heeft een mobiele site. Landelijk is
er een commissie bezig met het for-
muleren van een visie op e-health en
het ontwikkelen van kwaliteitscriteria
voor online werken.

Waar men vroeger gewend was een
cliént recht in de ogen te kunnen kij-
ken, zit men nu achter een scherm
met alleen tekst. Dit is een hele ande-
re manier van hulp geven en dat vereist
scholing en begeleiding. Voor som-
mige problemen van cliénten is een
een face-to-face contact of lichamelijk
onderzoek vereist. Het bieden van een
mengeling van online en face-to-face
contact om hulp te bieden, is soms
noodzakelijk. Door online werken val-
len ook de geografische grenzen weg.
Zo helpen de hulpverleners uit Noord-
Nederland van vrijfijn.nl ook cliénten
uit Amsterdam, Brielle en Cuijk.

This is my home
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In het noorden zien we kansen om
online te werken voor het thema
seksuele gezondheid. Tegelijk zijn
er ook reserves. Deze zijn deels ver-
klaarbaar door de onbekendheid.
Gelukkig dat het ministerie van Volks-
gezondheid, Welzijn en Sport hierin
een ondersteunende rol voor zichzelf
ziet weggelegd t.a.v. onder andere de
problemen met privacy, organisatie
en financiering.

Bij het online werken is het garanderen
van de privacygegevens van cliénten
van belang. Dit vergt gedegen des-
kundigheid die vaak niet voorhanden
is bij hulpverleners.



SENSE NOORD-NEDERLAND

TREND WIJKT AF VAN LANDELIJKE DALING

GGD Drenthe zag de afgelopen 2 jaar een toename van mensen met een acute hepatitis B infectie, terwijl landelijk
het aantal gevallen van acute hepatitis B daalt. Er zijn in 2011 en 2012 zelfs bijna drie keer zoveel patiénten met acute
hepatitis B gemeld bij de GGD. In 2011 ging het om 12 gevallen, in 2012 om 16 gevallen en ook in 2013 zijn tot nu toe
13 meldingen van acute hepatitis B. De meerderheid van de besmette mensen zijn mannen (85%). Bij waarschijnlijk
de helft van alle meldingen gaat het om besmettingen die plaats vonden in en om Emmen, bij mannen die anonieme

seks hadden met mannen.

Het bereikenvan de groep mannen die
anoniem seks hebben met mannen is
lastig. GGD Drenthe heeft sinds 2012
voorlichtingsacties gehouden op en
rond plekken waar mannen die ano-
niem seks hebben met andere man-
nen samenkomen. Er zijn daar flyers
uitgedeeld, gesprekken gevoerd met
de mannen om ze te motiveren tot

screening op hepatitis B en vaccina-
tie. Via de media zijn mannen opge-
roepen zich te laten vaccineren tegen
hepatitis B. Ook waren er publicaties
op de websites van een sekswinkel/
pornobioscoop in Emmen.

Het aantal besmettingen is nog niet
afgenomen. Er zijn voornemens om
op zeer korte termijn een screening

online hulp?

Heb je seksyele
problemen?

Wil je hiervoor

te organiseren in de seksshop. De
eigenaar is zeer enthousiast omdat
zij de gezondheid van haar klanten
erg belangrijk vindt. De voorlich-
tingsactiviteiten worden opnieuw
opgestart. Er wordt regelmatig ge-
chat door vrijwilligers van Sense, op
een site waar mannen die seks heb-
ben met mannen dates regelen.
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SENSE

ONLINE SOA- EN HIV-TESTEN VOOR HOMOSEKSUELE
MANNEN

Per 1 januari 2014 start Sense Noord-Nederland een Testlab. Hier kunnen mannen die seks hebben met mannen
zich aanmelden. Testlab is een online soa-testfaciliteit. Bij Testlab is een soa- en hiv-test gemakkelijk uit te
voeren. De cliént doet namelijk gratis een test zonder een huisarts of een soa-polikliniek te bezoeken. Er wordt
getest op gonorroe, chlamydia, syfilis en als men het wenst op hiv. Via de website www.mantotman.nl kan men
aan meer informatie komen over de test.

HOE WERKT TESTLAB?

De cliént vult via de website www.
mantotman.nl een vragenlijst in over
zijn seksueel gedrag en mogelijke
klachten. Afhankelijk van de antwoor-
den bepaalt het systeem of de cliént
in aanmerking komt voor Testlab. Als
dat zo is dan kan hij thuis een formu-
lier printen, waarmee hij naar éénvan
de priklocaties in Noord-Nederland
gaat. Daar wordt bloed afgenomen,
en kan de cliént in een aangewezen
ruimte zelf een uitstrijk maken. Het
materiaal wordt onderzocht in het
laboratorium en de uitslag gaat naar
de GGD. De cliént kan met een per-
soonlijke code zijn uitslag opvragen.
Blijkt alles in orde dan is het contact

afgerond. Is er sprake van een soa,
dan maakt de cliént een afspraak met
de GGD voor behandeling.

TESTLAB BELANGRIJK

Met Testlab hoopt Sense Noord-Ne-
derland dat meer mannen weten of
ze een soa of hiv hebben en kunnen
ze zich laten behandelen. Kennis van
de eigen soa-/hiv-status is de enige
manier om de soa-infecties een halt
toe te roepen. Met Testlab komt er
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een nieuwe, laagdrempelige vorm
van testen bij, dit naast de bestaande
spreekuren.

ERVARING IN HET LAND

GGD Amsterdam, Rotterdam en Den
Haag werken al met Testlab. Het blijkt
inderdaad dat een groep mannen die
niet naar de reguliere zorg gaat zich
wel via Testlab laat onderzoeken. Soa
Aids Nederland coordineert dit lan-
delijk project.
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SEKSWERKERS EN MEDEWERKERS
SENSE ONTMOETEN ELKAAR OP
INTERNET

Van mei tot augustus 2013 zijn
via een aantal sites, vrouwelijke
en mannelijke sekswerkers die
adverteren in Noord-Nederland,
benaderd met informatie over
Sense, het aanbod van spreekuur
en onderzoek in de drie Noorde-
lijke provincies. De ervaringen en
resultaten zijn bijzonder voor zo-
wel sekswerkers als Sense Noord-
Nederland.

WAT IS ER BEREIKT?

Totaal zijn er 51 vrouwelijke en 81
mannelijke sekswerkers bereikt. Hier-
op kwamen 34 reacties. De reacties
waren overwegend positief. Enkele re-
acties waren: bedankt, mooi dat jullie
dat doen, is al bekend, geen interesse,
een speciaal spreekuur is discrimi-
nerend. De profielen die niet hebben
gereageerd, zijn gebeld of kregen
een vervolg e-mail. Het is niet bekend
hoeveel sekswerkers zich hebben aan-
gemeld voor onderzoek.

WIE ZIJN DE SEKSWERKERS?

Een groot deel van de mannen doet
online betaalde seks 'hobbymatig’, in
tegenstelling tot de vrouwen waar de
commercie een veel belangrijker rol
speelt. Het grootse deel van de man-
nen biedt zich aan, aan mannen, maar
ook aan vrouwen en mannen of al-
leen vrouwen. De vrouwen bieden zich
hoofdzakelijk aan, aan mannen.

De [(hetero)mannelijke sekswerkers
geven vaak aan vaginaal seksueel
contact zonder condoom te hebben
met hun klanten. Bij de vrouwen is dit
helaas niet gecheckt, dit wordt mee-
genomen in de volgende periode van
internet veldwerk.

Het grootste deel van de mannen is
tussen de 20 en 35 jaar. De vrouwe-
lijk sekswerkers zijn iets ouder, ze zijn
tussen de 25-45 jaar.

De nationaliteit van de vrouwen en
mannen is overwegend Nederlands.
Vrouwen werken o.a. vanuit huis, via
een bureau, een club of achter het
raam. De meeste mannelijke seks-
werkers zijn zelfstandig en werken niet
vanuit een bureau.

HOE VERDER?

Internet veldwerk krijgt een structu-
reel karakter in het werken van Sense.
Door deze vorm van hulp

wordt het contact met
‘thuis-werkers' veel beter.

Contact via internet past

goed bij de wijze waarop
sekswerkers contact zoe-

ken met hun klanten.
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Ga maar wee
L) ] rnaar.je
Liefyepdaarsbenye géed yn?

THIS IS MY HOME oppen!

In de asielzoekerscentra in Noord-Nederland wordt yoorlichting gegeven over huiselijk geweld en seksuele
gezondheid. De vorm is een theater- en zangworkshop. s Ochtends zijn de gesprekken over deze onderwerpen
metde doelgroep en de voorbereiding, s'middags zijn de door de doelgroep. pit wordt gedaan
door Sense Noord-Nederland in samenwe oekers (COA).

In & AZC's is deze werkwijze uitgevoerd, waarbij 200 mensen petrokken waren.

\n AZC Burgum is gekozen oM de dag De buren bespreken met de aandacht- waren, vroeg Miriam aan haar man
te werken met een kleine groep. De functionarissen voor huiselijk geweld Achmed naar zijn andere partner: “wat
yrouwen yertelden hun eigen verhaal. van de COA wat er was gebeurd. heeft zij wat ik niet heb?” Achmed
Hiervan werd een script gemaakt, Dit was niet de eerste keer dat ze noemde dat zij,
gerepeteerd, bi]gesteld en gespeeld kinderen van de buren hoorden kinderen pezig was, M
als een geheel. Bij de zangworkshop omdat ze er niet van konden slapen- houden, met de boodschappen.
hebben de vrouwen een lied gemaakt Wat nu? Want Miriam zou het hen druk!
en gezongen. seker kwalijk nemen als zé het aan
de COA zouden doorgeven! Maar Devoorstellingwasin stuk]esgeknipt
De situatie: Miriam was de vrouw, voor de kinderen Fatima en Hasan en tussendoor was er een gesprek
Achmed de man. Hasan de zoon en die alles meemaken van deze ruzies: met het publiek over de scénes.
Fatima de dochter. Klazina en Anneke dit moet stoppen!
spelen de aandachtsfunctionarissen Het publiek, de bewoners van het
van de COA. De COA ging met Miriam praten. De AZC, herkende de situatie en kreeg
COA kan de problemen niet oplos- een beeld van hoe ze kunnen hande-
De aanleiding van een ruzie was de sen, maar wel begeleiden zodat het len bij het meemaken of horen van
verdeling van het weekgeld: De man minder snel of niet kan escaleren. Ze deze nare geluiden.
wilde weglopen- De vrouw riep hem spraken af dat de vrouw het geld zou

na: "Ga maarweer naar je liefje. daar kunnen verdelen. En dat zij met haar Na afloop zong een groep vrouwen
ben je goed in”. De man werd zo boos man zou gaan praten over zijn andere een prachtig lied. Tussen de verzen
dat hij de vrouw een mep gaf. partner. Qver twee weken zou er een door hielden yerschillende yrouwen

vervolgafspraak zijn. een korte, indrukwekkende mono-
De buren hoorden dit wel vaker en loog over hun peeld op This is MYy
kwamen nu vragen wat eraan de hand Duidelijkheid over de verdeling van home'. Een aansprekende manier om
was. De vrouw zweeg €en maakte een het geld bracht duidelijkheid in het een precair onderwerp aan de orde te

oppervlakkige eind aan dit gesprek. gezin. Toen de kinderen naar school stellen!




METHODIEK MET HET VLAGGENSYSTEEM

Consultatie Seksueel Misbruik
(C.S.M.) is sinds maart 2013, de
eerste organisatie in het Noor-
den die een licentie heeft om de
training van de methodiek van het
Vlaggensysteem te mogen ver-
zorgen voor beroepskrachten die
werken met kinderen, jongeren
en volwassenen met of zonder
een beperking.

Het Vlaggensysteem helpt een onder-
scheid te maken tussen seksueel ge-
zond gedrag en grensoverschrijdend
gedrag. Door beroepskrachten in het
onderwijs, welzijnsinstellingen en
zorgaanbieders vertrouwd te maken
met het Vlaggensysteem breng je de
spelregels bij voor seksueel gezond
gedrag. Het Vlaggensyteem helpt om
seksueel gedrag juist te beoordelen
en er gepast op te reageren. En dat is

belangrijk om te leren welk seksueel
gedrag oké is en welk gedrag niet.

Het helpt om gedrag van kinderen,
jongeren, en volwassenen los van je
eigen ervaring, objectiever te duiden
en te plaatsen; je weet met hulp van
het Vlaggensysteem zelf beter wat
wel en niet oké seksueel gedrag is.
Het helpt seksueel gedrag van kin-
deren, jongeren en volwassenen te
concretiseren om seksueel grensover-
schrijdend gedrag tijdig te signaleren.
Het geeft handvatten om te reageren
op seksueel gedrag van kinderen, jon-
geren en volwassenen.

Voor meer informatie:
Judith Bouman, codrdinator CSM:
infoldconsultatieseksueelmisbruik.nl



Op 28 september was de theater-
voorstelling Doornen van zoetig-
heid. Het gaat over intimiteit en
relaties. Deze avond is georgani-
seerd door de Turkse culturele
vereniging, lokale welzijnsor-
ganisaties en het Centrum voor
Jeugd en Gezin in Appingedam.
De theatervoorstelling is na een
smakelijke Turkse maaltijd door
wethouder Piet Manning en de
voorzitter geopend.

Met deze voorstelling wil men de sek-
suele gezondheid onder de aandacht
van de Turkse gemeenschap brengen
en daarna de behoeftes en wensen van
de Turkse gemeenschap inventarise-
ren om een plan van aanpak te maken.
Het was een samenwerking met de
Turkse culturele vereniging en Sense.
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De werkvorm en de
inhoud van het pro-
gramma rondom
de theatervoorstel-
ling moest worden
vormgegeven.

De theatervoorstelling
was goed. Na de theatervoorstelling
werden de deelnemers in groepen ver-
deeld. In de groepen is gepraat over
stellingen m.b.t. tot de thema's soa,
hiv en opvoeding. Het blijkt dat bin-
nen de Turkse gemeenschap de vraag
naar kennis over dit thema groot is. Er
zijn veel vragen gesteld en een aantal
mensen hebben zich als vrijwilligers
aangemeld om zich over de thema's te
buigen.

Deze avond is door 80 Turkse deelne-
mers, jong en oud bezocht waarbij ook
een afvaardiging was van lokale orga-
nisaties. De avond is geéindigd met
live muziek en dans.

Abonneren op de gratis nieuwsbrief van
Sense Noord-Nederland kan door een
mailtje te sturen naar Fetzen de Groot:
fetzen.de.groot@ggd.groningen.nl

GGD Groningen

Postbus 584

9700 AN GRONINGEN
050 367 40 00
www.ggdgroningen.nl

GGD Fryslan

Postbus 612

8901 BK LEEUWARDEN
088 22 99 222
www.ggdfryslan.nl

GGD Drenthe

Postbus 144

9400 AC ASSEN
0592 306 300
www.ggddrenthe.nl

Centrum Seksuele Gezondheid
Noord-Nederland, Stimezo/SGNN

Radesingel 11
9711 ED GRONINGEN
050313 22 50
www.csgnn.nl

Hiv Vereniging Nederland

Postbus 15847

1001 NH AMSTERDAM
020 689 25 77
hivhvn@xs4all.nl

Sense Noord-Nederland

0900 736 736 6
www.sensenoord.nl

Aids Soa Infolijn
0900 204 20 40



