Nieuwe testwijze moet drempelverlagend
werken en nieuwe groep aanboren.

SOA-CIJFERS 2012 NOORD-NEDERLAND

De in februari gestarte pilot voor online hulp
voor jongeren met seksuele problemen blijkt
in een grote behoefte te voorzien.

ZORGELIJKE STIJGING CHLAMYDIA BIJ JONGEREN IN GRONINGEN EN DRENTHE

leder jaar wordt op basis van de soa-cijfers een vergelijking gemaakt
met voorgaande jaren. Conclusie dit jaar is dat met name jongeren en
mannen die seks hebben met mannen gevaar lopen.

ZORGELIJK STIJGING CHLAMYDIA

In de afgelopen jaren zien we een perma-
nente stijging van chlamydia-infecties in
Noord-Nederland. Dit zijn vooral jonge-
ren. In 2012 is er een stijging van 12%.
Deze stijging zien we nu een aantal jaren.
Een positieve uitzondering is de provincie
Fryslan. Hier stabiliseert chlamydia zich.
Van alle chlamydia-infecties onder
vrouwen is 90% jonger dan 25 jaar.
Gonorroe is eveneens gestegen met
7%. Syfilis infecties zijn stabiel geble-
ven. Gonorroe en syfilis worden vooral
in Noord-Nederland gevonden onder de
groep mannen die seks heeft met man-
nen. Het aantal Hiv-infecties is gedaald.
Doordat het over een relatief klein aan-
tal gaat, zeggen de cijfers niet zo veel.

SOA-CONSULTEN

Verder valt op dat het totale aantal soa-
consulten hier is gestabiliseerd. Het
aantal consulten dat bij de GGD’en is
uitgevoerd is met 5% gestegen. Verhou-
dingsgewijs laten meer mensen zich
testen bij de GGD. Bij 18% van de GGD-
bezoekers wordt een soa gevonden. De

groep met veel risico weet de weg naar
de GGD te vinden, hier zijn we blij mee.

SOA-TESTEN BIJ ABORTUSCLIENTEN
Sinds 2012 wordt in de abortuskliniek
Stimezo Groningen een soa-test aan-
geboden. 11% van de geteste clién-
ten had een soa. Meestal ging het om
een chlamydia-infectie. Bij Stimezo
Groningen worden jaarlijks ongeveer
1.250 ongewenste zwangerschappen
afgebroken. Dit aantal is constant door
de jaren heen.

WAT GAAN WE DOEN?

De GGD'en investeren veel om jongeren
te bereiken op die plaatsen waar ze zit-
ten zoals scholen, jongerenevenemen-
ten. Een groep jongeren wordt getraind
om voorlichting te geven aan andere
jongeren en mee te werken bij deze
evenementen. Dit alles wordt met veel
enthousiasme voortgezet.

Ook wordt geinvesteerd in het laag-
drempeliger maken van soa-testen
voor jongeren en mannen die
seks hebben met mannen. -

Grote opkomst en levendige discussie bij een
bijzonder theaterstuk van 8 jongeren.

Sense Noord-Nederland
present op het

Bevrijdingsfestival 2013
in het Stadspark in

Groningen
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Gegevens

Alle gevens voor de jaarcijfers zijn Groningen en
afkomstig van het laboratorium voor de cijfers van
Infectieziekten (Groningen/Drenthe]) de soa-/Sense
en lzore (laboratorium in Friesland), spreekuren bij
van de beide HIV-poliklinieken in de noordelijke
het Medisch Centrum Leeuwarden GGD’en.

en Universitair Medisch Centrum

SENSE CIJFERS NOORD-NEDERLAND 2012

FRIESL FRIESL DRENTHE
2010 2011 2012
Sense consulten 248 212 136
waarvan <25 jr 200 140 101
vrouwen 221 183 93
soa 42 13 24
anticonceptie 97 92 21
seks. problematiek 29 47 69
zwangerschap 29 31 3
seks. geweld 6 10 2
fertiliteitsvraagst. 2 - -
overig 43 19
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CONCLUSIES SOA-CIJFERS 2012

Bronnen die liggen onder de onder-

staande conclusies zijn:

1. Cijfers van het Lab. voor Infectieziek-
ten Groningen/Drenthe en het Labo-
ratorium Volksgezondheid Friesland
over aantal testen en positieve uit-
slagen voor de algemene trend.

2.De gegevens van de bezoekers aan
het anonieme soa-spreekuren van
de GGD’en Drenthe, Fryslan en Gro-
ningen voor de achtergronden van
de populatie, risicogedrag, enz.

3.De gegevens van het aids-behan-
delcentrum UMCG en MCL voor de
achtergronden van de populatie hiv-
geinfecteerden.

In de onderstaande paragraaf Cijfers

wordt met 1, 2 of 3 verwezen naar de

bovenstaande bronnen.

CIJFERS

Soa-onderzoeken en -infecties

- Een stabilisatie van het aantal uit-
gevoerde soa-onderzoeken (chla-
mydia, gonorroe, syfilis) Bij de beide
laboratoria (in 2011 114.472, in 2012
114.925 soa-onderzoeken).!

- In absolute zin zien we een stijging
van alle soa-infecties met 5% (2010
3.972, 2011 4.335; 2012, 4.549). Als
we het aantal besmettingen afzetten
tegen het totale aantal uitgevoerde
testen zien we een stijging in de af-
gelopen drie jaar (2010 3,4%, 2011
3,8%; 2012, 4%)." We zien vooral een
stijging van het aantal chlamydia-in-
fecties (12%) ook in vergelijking met
het aantal uitgevoerde testen. Deze
stijgende trend is zorgelijk.

- Gonorroe-infecties stijgen met 7%. In
relatie tot het aantal uitgevoerde testen
is deze stijging enigszins zichtbaar.

- Syfilis-infecties zijn gedaald en weer
op hetzelfde nivo als 2010.

- De trend tussen de drie noordelijke
provincies verschillen hier en daar.
Een stabilisatie cq. lichte daling of
stijging van uitgevoerde soaonder-
zoeken, een stijging van chlamydia in
Drenthe (15%) en Groningen (13%).
In Fryslan stabiliseert chlamydia. Go-
norroe stijgt in Drenthe (17%), stabi-
liseert in Fryslan en daalt in Gronin-
gen (4%). Syfilis-infecties stijgt licht
in Fryslan, stabiliseert in Drenthe en
daalt in Groningen (18%)."

- Gonorroe en Syfilis komen vooral
onder homomannen voor (resp. 84%
en 75% van het totaal).

- Chlamydia zien we vooral onder he-
teroseksuelen (88%) waarvan 46%
onder jonge meiden tot 25 jaar. Dit
percentage was hoger in 2011. Toen
was het 51%.2 Van alle chlamydia-
infecties onder vrouwen wordt 81%
gevonden bij vrouwen onder de 25
jaar (2011 was dit 91%).2

- Een stijging van bezoekers aan het
Soa-centrum Noord-Nederland van
5% in vergelijking met 2011 (2011
6.162, 2012 6.454). Per GGD is dit ver-
schillend. Bij GGD Drenthe (stijging
17%, 954 bezoekers),GGD Groningen
(stijging van 7%, 3.903) GGD Fryslan
een daling met 6% (1.597 bezoekers).?

- Van de onderzochte mensen op de
soa-spreekuren bij de drie GGD’en
blijkt 1.168 bezoekers een soa onder
de leden hebben. Dat is 18% van de
totale clientele. In vergelijking met
2011 is dit een lichte daling van 19%
naar 18%. 76% daarvan betreft een
chlamydia-diagnose (2011, 65%).2

- Ruim de helft van de mensen (62%)
die zich laten onderzoeken in het soa-
centrum is onder de 25 jaar (4.019). In
2011 was dat percentage 72%.2

De hiv-onderzoeken en -infecties

- Het aantal uitgevoerde hiv-testen is
in 2012 gedaald met 6%. (27.023).

- Een stijging van het aantal hiv-infecties
met 10% (In 2011 49, in 2012, 54). Deze
stijging valt weg als we hem relateren
aan het aantal uitgevoerde hiv-testen.
In de stad en provincie Groningen zien
we een daling. In Drenthe en Fryslan
zien we een stijging van hiv-infecties.!
De hiv-infecties komen vooral voor on-
der (jonge) homomannen. Van de 75
nieuwe infecties in 2012 die in het MCL
(25) en het UMCG (50) worden begeleid
is 60% homo- of biseksueel.?

- In het aidsbehandelcentrum MCL
(202) en het UMCG (622) worden in
totaal 824 patiénten behandeld op 31
december 2012.3

CONCLUSIES NOORD-NEDERLAND 2012
- Een stabilisatie van het totaal aantal
soa-, en hiv-onderzoeken. Verhou-
dingsgewijs laten zich meer mensen
testen bij Sense Noord-Nederland dan
bij en andere plaats zoals de huisarts.
Eris immers een stijging van het aan-
tal bezoekers bij Sense van 5% en een
stabilisatie van het totaal aantal soa-/
hiv-onderzoeken in Noord-Nederland.

RD-NEDERLAND

SENSE NOO

- Chlamydia stijgt en is nog steeds
veruit de meest voorkomende soa.
De stijging is al een aantal jaren
zichtbaar en ook zorgelijk.

- Erisover het algemeen bekeken een
stabilisatie van Gonorroe- en syfilis-
infecties met name ook gerelateerd
aan het aantal uitgevoerde testen.

- Een stijging van het aantal hiv-infec-
ties. Hier zien we wat verschillen per
provincies. Gezien de relatief kleine
aantallen is het niet goed mogelijk
van een trend te spreken.

- Soa zijn gebonden aan risicogroepen.
HIV, syfilis en gonorroe komen vooral
bij mannen die seks hebben met
mannen en chlamydia zien we veel
onder heteromannen en -vrouwen.

- Zorgelijk is de relatie tussen syfilis,
gonorroe en hiv bij homoseksuele
mannen. Hieruit blijkt dat er meer
onveilige seks plaatsvindt dan voor-
heen onder deze groep. Ook wordt
de groep homomannen die besmet
wordt met HIV, jonger.

- Zorgelijk is ook het steeds jongere
mensen geconfronteerd te worden
met een soa. Vooral jonge vrouwen tot
24 jaar lijken hiervan het slachtoffer.

- Hiv wordt vooral onder de groep
mannen die seks hebben met man-
nen gevonden.

VERGELIJKING NOORD-NEDERLAND
MET NEDERLAND IN HET ALGEMEEN
Overeenkomsten:

- Meer bezoekers aan het soa-centrum
(Noord-Nederland 5%, NL 7%).

- Stijging van alle soainfecties.

- Stijging chlamydia-infecties (Noord-
Nederland 6%, NL 12%).

- Stijging van LGV-infecties (vooral in
Groningen).

- Daling van syfilis infecties.

- Chlamydia blijft veruit de meest
voorkomende diagnose.

- Veel gonorroe en syfilisinfecties bij
de groep mannen die seks hebben
met mannen en bij HIV+.

- HIV-infecties stabiel.

Verschillen:
- In Noord-Nederland een stabilisa-
tie van gonorroe. In NL een stijging.

*= Onder soa wordt hier verstaan infecties van chla-
mydia, gonorroe, syfilis, HIV, HBV, gentiale wratten,
herpes, candida, baceriele vaginose, trichomonas,

scabies en LGV.
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HUIDIGE EN GEPLANDE ACTIVITEITEN NOORDELIJKE GGD’EN

JONGEREN

Vanaf 1 januari 2008 worden in de drie
noordelijke provincies spreekuren
uitgevoerd voor jongeren die vragen
en problemen hebben op het terrein
van seksuele gezondheid. Bij Sense
Noord-Nederland wordt in 2010 ste-
viger relatie gelegd tussen soa-/hiv-
preventie en seksueel gedrag, iden-
titeit en gezondheid. We zien ook een
stijging van het aantal consulten met
seksualiteitsvragen. Met name jongeren
maken meer gebruik van deze faciliteit.
Vanaf begin 2013 is gestart met de on-
line kortdurende hulp voor seksuele
problemen (vrijfijn.nl). Uit de eerste
resultaten blijkt dat het in een grote
behoefte voorziet. Met name jongens.
De zg. Apothekersactie in Noord-Ne-
derland. Jonge meiden die de anti-
conceptie pil halen krijgen een in-
formatiepakketje met condoom over
veilig vrijen en seksuele gezondheid.
Jongerenwerkers en docenten in
het Voortgezet onderwijs worden
getraind hoe seksuele gezondheid
ook beleidsmatig te verankeren in
school en jongerencentra. Present
Promotions van het Friesland Col-
lege voert onder regie van GGD Frys-
lan een project uit waarbij jongeren
jongeren voorlichten. Dit project is
ook succesvol geimplementeerd in
Drenthe en Groningen

Maand van Liefde en Genot wordt
georganiseerd door de GGD Gronin-
gen voor de jongeren in een aantal
wijken van de stad Groningen.
JeugdgezondheidsZorg-medewer-
kers van de drie noordelijke GGD’en
zijn getraind in het bespreekbaar
maken van veilig vrijen enz... binnen
de middelbare scholen
Preventie-activiteiten tijdens jonge-
renmanifestaties die worden uitge-
voerd door vrijwilligers van de Noor-
delijke GGD'en

Seksuele voorlichting in het mid-
delbaar onderwijs wordt in het cur-
riculum opgenomen in Friesland,
Groningen en Drenthe. Het lespakket
Lang Leve de Liefde wordt met grote
tevredenheid gebruikt. Op dit mo-
ment is dit lespakket aangepast ook
aan leerlingen van praktijkonderwijs
Via chatboxen contacten leggen en
voorlichting geven

Er is een lespakket gemaakt voor het
vmbo over internetgebruik en seksua-

liteit. Dit wordt aangeboden op scholen.
Landelijk implementatie van het
project Lentekriebels voor de hoog-
ste klassen van het basisonderwijs.
In Groningen wordt in nauwe samen-
werking met de provincie relaties ge-
legd tussen huiselijk geweld en seksu-
aliteit. In de vorm van de Tour of Love.
Dit project wordt ook aangeboden in de
beide andere noordelijke provincies.
Er is een inventarisatie gestart naar
de mogelijkheden van digitale hulp-
verlening voor soa- en seksualiteits-
vragen en problemen. Dit wordt in
2011 verder uitgebreid.

In Fryslan is er in samenwerking
met AFUK promotie- en voorlich-
tingsmateriaal in de Friese taal
gemaakt om de boodschap nog
dichter bij jongeren te brengen.

MANNEN DIE SEKS HEBBEN MET MANNEN

- In 2012 is een project gestart om de
hiv-test onder mannen die seks heb-
ben met mannen te promoten zodat
eerder infectie kunnen worden opge-
spoord en behandeld. Dit voorkomt
verspreiding van het virus. Onderde-
len van dit plan zijn de invoering van
de hiv-sneltest en het per internet
aanvragen van een soa-onderzoek.
Uitvoering hepatitis-B project voor risico-
groepen (met als extra aandacht voor
jonge homoseksuele mannen) waarbij
expliciet ook veilig vrijen, condoom-
gebruik als thema een plaats krijgt.
Het vaccineren van de doelgroep
tegen hepatitis B en uitvoeren van
soa-onderzoek op locaties zoals ho-
mo-sauna’s, COC-afdelingen, cafés,
homo-evenementen.
Via chatboxen contacten leggen en
voorlichting geven.
Het verspreiden van informatiema-
teriaal in de homo-horeca.
Verbetering van condoomverstrek-
king in de homo-sauna’s.
In 2013 wordt het mogelijk voor
mannen die seks hebben met man-
nen om via internet, zonder tus-
senkomst met de GGD, online een
soa/hiv test aan te vragen: Testlab.

ALLOCHTONEN

- Uitvoering van een preventieproject
in een aantal asielzoekerscentra in
Noord-Nederland. Dit project wordt
opgezet en uitgevoerd met asielzoe-
kers samen met de PGA (preventie

gezondheidzorg asielzoekers). Het
project houdt onder meer een the-
ater in en verschillende collectieve
preventie-activiteiten in de centra. De
belangrijkste doelstellingen van het
project zijn: toename condoomge-
bruik en actiever hiv-testen.

In 2010 is een project bevordering
seksuele gezondheid allochtonen
opgezet waarin veilig vrijen een be-
langrijk onderdeel vanuit gaat maken.
Ook asielzoekers worden in dit project
meegenomen. Met name de jongeren
bereikt via de Internationale Schakel
Klassen (ISK). Dit wordt in 2013 ver-
strekt met activiteiten voor de Turkse
en Marokkaanse gemeenschap.
Organiseren van jaarlijkse bijeen-
komsten voor hiv-positieve asiel-
zoekersvrouwen met als doel empo-
werment van de individuen en voor
lotgenotencontact.

Amor y Salu is een project dat geor-
ganiseerd wordt door de noordelijke
GGD’en en richt zich op de seksuele
gezondheid van de Antilliaanse en Aru-
baanse gemeenschap in de stad Gro-
ningen. In 2010 wordt dit project ook in
de beide andere provincies opgezet
Binnen het ROC-project is een ‘poot’
allochtonen opgezet. Hierbij infor-
meren allochtone leeftijdsgenoten
andere allochtone leeftijdsgenoten.
Zelforganisaties worden in Noord
Nederland actief betrokken bij seksu-
ele gezondheid en soa/aidspreventie.

HIV-POSITIEVE HOMOMANNEN

- Meedenken en mee organiseren samen
met de HIV-vereniging en Humanitas
(Hiv/aids steunpunt) van de maandelijk-
se hiv-café-avonden met als doel lotge-
notencontact en informatievoorziening.
Meedenken en organiseren van ge-
spreksgroepen voor hiv-positieve
mannen samen met de HIV-vereni-
ging, UMCG, MCL en Humanitas.
Organiseren van informatiebijeen-
komsten en lotgenotenactiviteiten
voor hiv-positieve mannen.
Organiseren van een weekend voor
HIV+ jongeren.
Organiseren van activiteiten samen
met NOPPAL voor HIV-positieve
asielzoekers.
Het ontwikkelen van een digitale
manier van contact leggen tussen
hiv-positieve cliénten, MCL, UMCG,
de hiv-vereniging en de GGD.




KONINKLIJKE BELANGSTELLING
VOOR SEKSUELE GEZONDHEID

Prins Willem Alexander was
aanwezig bij de opening van
Jimmy'’s in Stadskanaal op 4 april.
Ook de Tour of Love bus van
GGD Groningen/Sense Noord-
Nederland stond daar. In een
besloten bijeenkomst heeft Alies
Nieborg, Sense verpleegkundige,
aan de prins het project Tour of
Love toegelicht.

Jimmy'’s is een plek waar jongeren in-
formatie kunnen halen, hulp kunnen
krijgen of andere jongeren kunnen
ontmoeten. Het concept van Jimmy's
is dat jongeren zelf het beste weten
wat ze nodig hebben en het aanbod
wordt ook door de jongeren zelf be-
paald. Er wordt gewerkt met veel vrij-
willigers. Deze worden ondersteund
door jongerenwerkers. Er is een aan-

talJimmy’s in de provincie Groningen. i
Ook Sense Noord-Nederland werkt {l

samen met Jimmy's, voor de jonge-
ren die daar komen en vragen hebben
over seksuele gezondheid.

Jimmy's is een initiatief van Stichting
Maatschappelijk Juridische Dienst-
verlening (MJD] in Groningen.

NOORD-NEDERLAND

ROC DE FRIESE POORT VIERT

VALENTIJNSDAG

Op 14 februari organiseerde
ROC de Friese Poort een vriend-
schapsdag met allerlei verschil-
lende workshops. Sense Noord-
Nederland deed een workshop.
Het thema’s was grenzen aange-
ven in vriendschap en relaties.
Wat kan Sense hieraan bijdragen?
De studenten waren enthousiast
over de workshop.

SPEL OVER DE STREEP

Door middel van een aantal stellin-
gen zoals: ‘Vriendschap is veel geven’
of ‘Je vindt het prima als je vriend(in)
naar internetseks kijkt, moesten de
studenten bepalen of ze het eens wa-
ren met de stelling of niet. Gaan ze
over de streep, over de eigen grenzen
of durven ze uit te komen voor hun
grenzen? Door het spel ontstond er

tussen de studenten en de spelleider
een levendige discussie. Door deze
discussie bleek dat jongeren tijdens de
workshop zich bewust werden van hun
eigen grenzen en die van de ander op
het gebied van liefde en vriendschap.

Na het Over de streep-spel hebben
de studenten een poster gemaakt en
kregen een groepsfoto mee.

Op de poster konden de studenten een
wens of grens aangeven over vriend-
schap en relaties. De posters zijn na
de workshops opgehangen in de cen-
trale hal van de school.

Er hebben in totaal 450 leerlingen de
workshops bezocht. Deze interven-
tie vond plaats in samenwerking met
Present Promotions en 03, twee leer-
bedrijven van het mbo in Leeuwarden.
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ONLINE SOA-/HIV-TESTEN DEZE ZOMER 00K
BESCHIKBAAR VOOR NOORD-NEDERLANDSE
HOMOSEKSUELE MANNEN

Mannen die seks hebben met mannen lopen meer risico op een soa. Om de drempel te verlagen om een
soa-/hiv-test te doen start Sense Noord-Nederland deze zomer met Testlab. Dit is een online soa-testfaciliteit
gericht op mannen die seks hebben met mannen. Bij Testlab wordt getest op gonorroe, chlamydia, syfilis en
hiv, tenzij de cliént dat niet wil of heeft aangegeven seropositief te zijn.

HOE WERKT TESTLAB?

De cliént vult vanuit de website 'van
mantotman’ online een vragenlijst
in over zijn seksueel gedrag en mo-
gelijke klachten. Afhankelijk van de
antwoorden bepaald het systeem of
de cliént in aanmerking komt voor
Testlab. lemand mag geen klachten
hebben en moet seks met mannen
hebben of hebben gehad. Als iemand
aan die criteria voldoet kan hij thuis
zelf een lab-formulier printen. Hier-
mee kan hij naar een van de prikloka-
ties in Noord-Nederland. Daar wordt
bloed afgenomen, urine verzameld
en wordt ook een keel- en anus-
uitstrijkje genomen. De uitslag gaat

Op woensdag 23 januari maakte Onno
Hoitinga, afdelingshoofd innovatie en
ontwikkeling Philips Drachten, de
winnaar van de Philips Jongeren De-
signprijs 2012 bekend. Deze prijs is
toegekend aan Edzard Jager uit Me-
naldum en Frouke Engel uit Jirnsum
voor het GGD-Sense spel. Dit een
spel dat is bedoeld om jeugd die in
andere culturen zijn opgegroeid te
leren omgaan met seks en relaties.

Het spel is ontwikkeld door studen-
ten van Present Promotions, leer-
bedrijf van het Friesland College,

naar de GGD. Een GGD-medewerker
voert de uitslag in, in het onlinesys-
teem en de cliént haalt met een per-
soonlijke code de uitslag op. Als de
uitslag negatief is (goed) is dan is het
contact afgerond. |s er sprake van een
soa, dan maakt de cliént een afspraak
met de GGD en wordt hij behandeld of
wordt hij doorverwezen.

Sense Noord-Nederland hoopt hier-
mee het aantal mannen

dat hun soa-/hiv-status

weet verder te verhogen.

Het is de manier om de

steeds verder oplopende
soa-infecties een halt toe

te roepen.
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Friese Poort en Stenden Hogeschool,
en medewerkers van het soa-/Sense
team van GGD Fryslan. De studenten
hebben in opdracht van GGD Fryslan

ERVARING IN HET LAND

GGD Amsterdam, Rotterdam en Den
Haag werken al met Testlab. Het
blijkt dat hiermee een nieuwe groep
wordt aangeboord, de groep die niet
naar de reguliere zorg gaat. Soa Aids
Nederland codrdineert het project
landelijk.
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patide MY o

asresnns
s e v voarh

en Sense Noord-Nederland het ont-
werp van het spel op zich genomen.

Uit 37 inzendingen is het Triviantspel
gekozen als winnaar.

Het spel wordt in Noord-Nederland
gebruikt om multiculturele groepen
op een speelse manier voor te lich-
ten en met elkaar in gesprek te la-
ten komen over allerlei aspecten van
seksuele gezondheid.



In Leeuwarden was op Interna-
tionale Vrouwendag 2013 een
feest voor vrouwen. Het thema
van het feest was ‘vanuit eigen
kracht’. Een thema waar Sense
Noord-Nederland zich prima bij
thuis voelt.

De deelnemende vrouwen waren af-
komstig uit verschillende culturen. Ze
verzorgden de organisatie, de aan-
kleding en de hapjes van dit feest. De
voorlichtsters van Sense Noord-Ne-
derland vertelden hun eigen kracht

Er is een nieuwe groep voorlichtsters
van Kleurrijk Samenspel, onderdeel
van Sense Noord-Nederland. De vrou-
wen zijn van verschillende nationalitei-

| ten zoals: Surinaams , Somalisch, An-

tilliaans, Marokaanse, Hindustaans,
Turks, Koerdisch, Kroatisch en Soeda-
nees.

Het is een actieve groep vrouwen die
in de toekomst voorlichting geeft aan
Nederlanders van buitenlandse af-
komst over seksualiteit en relaties.

ontdekt te hebben door met vrouwen
in gesprek te gaan over de seksuele
gezondheid, voor een groep te staan
en de achterban vertellen wat Sense
inhoudt. In Friesland wordt gestart
met het thema seksuele opvoeding.
Een thema wat voor veel vrouwen een
moeilijk onderwerp is maar wel erg
noodzakelijk. De organisatie van het
feest was in handen van de voorlicht-
sters van Kleurrijk Samenspel/Sense
Noord- Nederland en verschillende
zelforganisaties en het wijkpanel van
de vrijheidswijk.
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WAT IS NORMAAL SEKSUEEL GEDRAG EN WAT NIET?

METHODIEK MET HET VLAGGENSYSTEEM

Consultatie Seksueel Misbruik
(C.S.M.) is sinds maart 2013, de
eerste organisatie in het Noorden
die een licentie heeft om de trai-
ning van de Methodiek Vlaggen-
systeem te mogen verzorgen voor
beroepskrachten die werken met
kinderen, jongeren en volwasse-
nen met of zonder een beperking.

ledereen komt op de een of andere
wijze in aanraking met seksualiteit via
internet, tv, school, relaties, hoe dan
ook. Men ontdekt en verkent het eigen
lichaam en de eigen seksualiteit. Men
leert over seksualiteit door erover te
praten en het zelf te ervaren. Meestal
leert men al doende wat prettig is of
wat niet. Men leert eigen wensen en
grenzen kennen.

Onderwijskrachten, begeleiders,
maatschappelijk werkers en andere
beroepskrachten in zorg en welzijn,
hebben meestal in hun basisopleiding
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onvoldoende kennis opgedaan over
het thema seksualiteit: wat is een
normale seksuele ontwikkeling? Hoe
reageer ik op seksueel gedrag?

Het Vlaggensysteem helpt ons een
onderscheid te maken tussen grens-
overschrijdend gedrag en seksueel
gezond gedrag. Door beroepskrachten
in het onderwijs, welzijnsinstellingen
en zorgaanbieders vertrouwd te ma-
ken met het Vlaggensysteem breng je
ze spelregels bij voor seksueel gezond
gedrag. Het Vlaggensyteem helpt om
seksueel gedrag juist te beoordelen
en er gepast op te reageren. En dat is
belangrijk om te leren welk seksueel
gedrag oké is en welk gedrag niet.

LIEFDE EN GENOT

Liefde en Genot is
hét project voor

%
| *tt vmbo- scholen en
A speciaal onder-
wijs over de leuke
en minder leuke

= ECHRZERIEIES
- -
rondom seksu-
aliteit, drugs

en roken. Net
als vorig jaar
worden er
verschillende
gastlessen,
workshops,
spreekuren
en andere
activiteiten
aangeboden in de stad
Groningen. Het Centrum Seksuele Ge-
zondheid Noord-Nederland (SGNN) is
een van de uitvoerende partners en
geeft verschillende interactieve lessen
zoals Seksuele voorlichting, Cyberseks
en Loverboys & girls.

Er hebben in totaal 450 leerlingen de
workshops bezocht. Deze interventie
vond plaats in samenwerking met
Present Promotions en 03, twee leer-
bedrijven van het mbo in Leeuwarden.

Groene vlag:
Gezond seksueel gedrag en
experimenteergedrag

Gele vlag:
Licht grensoverschrijdend
gedrag

Rode vlag:
Ernstig grensoverschrijdend
gedrag

Zwarte vlag:
Zwaar seksueel
grensoverschrijdend gedrag

IN GRONINGEN 2013

De nieuwste aanwinst is Boystime!,
een les door en voor jongens, over
de rol als jongen nu en later als man
in de relatie tot meisjes en vrouwen.
In de lessen wordt gewerkt met een
vragenbox waarin jongens anoniem
vragen stellen zoals: is voorspel nor-
maal? Hoe komt een meisje klaar en
met wat? Zijn internetrelaties raar?
Deze vragen worden in de klas met el-
kaar beantwoord. Tegelijkertijd wor-
den de voorlichters weer bijgepraat
over wat of wie nu swagger (stoer] is.
Vanuit oprechte belangstelling ont-
staat een mooie wisselwerking. Zo
kon een jongen met een dringende
vraag direct doorgestuurd worden
naar het seksspreekuur van Sense,
dat op hetzelfde moment op school
gehouden werd. Ook blijven leerlin-
gen soms na de les hangen om met-
een naar de Sense telefoon te bellen
een afspraak te maken of hun per-
soonlijke verhaal te delen.
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ONLINE HULP VOOR JONGEREN MET EEN SEKSPROBLEEM
EEN GROOT SUCCES

Jongeren met een probleem op seksueel gebied kunnen sinds 6 februari

2013 online hulp krijgen via de website www.vrijfijn.nl. Een update van de

resultaten tot nu toe.

DE HULPZOEKERS

- Ruim 300 jongeren verspreid over
heel Nederland zijn al in behandeling
bij gespecialiseerde verpleegkun-
digen van Sense Noord-Nederland.
In vergelijking zijn er veel jongens in
behandeling: 45% is jongen.
Ruim 30% heeft maximaal een mbo-
opleiding.
De gemiddelde leeftijd is 20,8 jaar.
Bijna 8% is homo of biseksueel.
Bijna geen allochtonen.

DE PROBLEMEN

- Bij jongens is veruit het meest voor-
komende probleem te vroeg klaar-
komen.
Bij meisjes is het bijna altijd sprake
van meer problemen tegelijk. Het
meest voorkomende probleem is
pijn bij vrijen en dan vaak in com-
binatie van geen zin, geen orgasme
kunnen krijgen.
Bij 4% van de meisjes is sprake van
seksueel misbruik.

DE HULP

- Eris een publiek deel van de website
waar informatie te vinden is over sek-
sualiteit en seksuele problemen. Na
de eerste twee maanden is dit deel
bezocht door ruim 5000 bezoekers.
Als mensen er voor kiezen in be-
handeling te gaan dan komt men in
het beveiligde deel van de website
waarbij er altijd een een-op-een

e-mailcontact is met de eigen hulp-
verlener.

De hulp bestaat uit steun bieden,
acceptatie, advies, oefeningen en
begeleiding. De behandeling duurt
maximaal 3 maanden.

HOE VERDER?

De pilot duurt 6 maanden. Daarna
wordt gekeken wat de effecten zijn
bij cliénten en de ervaringen van de
hulpverleners. Ook wordt gekeken in
hoeverre het kosteneffectief is. De
kans dat het project door gaat is, op
grond van de eerste maand, erg aan-
nemelijk.

MEISJES:

Ik hoop dat ik zover kan komen dat
ik van seks kan genieten en dat de
problemen die ik nu heb verholpen

worden

Ik hoop dat ik ooit kan gen.i.eten. van
het hebben van seks met mijn vriend.
Ik heb het altijd alleen maar gedaan
om hem tevreden te steliems

Dat ik wel kan klaarkomen.
Trucjes?

FILMPJES OVER ECHTE PROBLEMEN OM
HET TABOE TE VERLAGEN

Op het publieke deel van vrijfijn.nl zijn
vijf korte filmpjes geplaatst van echte
problemen die zich bij vrijfijn.nl aan-
dienen. De filmpjes worden gespeeld
door acteurs en zijn bedoeld om de
herkenbaarheid te vergroten en het
taboe over seksualiteitsproblemen te
verkleinen bij jongeren.

Langer uitstel
langer kunne

re . "{ ; = trucs,

van ejaculatie en dus
N genieten. Tips en

n .. o
maar ook bijj mijng emen bij. mijzelf

huidige by
7 e En de seks fijner maken, Partnep




DE TURKSE GEMEENSCHAP
EMMEN BESPREEKT
RELATIES EN INTIMITEIT
MET ELKAAR VIA THEATER

Op vrijdag 5 april is door acht jon-
geren uit de Turkse gemeenschap
in Emmen het theaterstuk Dikenli
yollar (‘Gedoornde paden’ in het
Turks) gespeeld voor een bomvolle
zaal, waaronder de Imam. Zo’n 120
mensen uit de gemeenschap wa-
ren aanwezig. Het theater speelt
zich af in een Turks Islamitisch
gezin waar relaties, intimiteit en
seksualiteitde belangrijksteingre-
diénten zijn. Een dapper initiatief
dat een onuitwisbare indruk ach-
terliet bij het publiek.

Sense Noord-Nederland heeft een
aantal theatergroepen, dat zich richt
op bepaalde allochtone groepen. Bin-
nen de Turkse gemeenschap in Em-
men was de behoefte om iets met het
thema relaties, intimiteit en seksua-
liteit met betrekking tot opvoeding te
maken. Een erg gelukkige bijkomstig-
heid was dat Ayse Oral, zelf Turkse
van herkomst, vanuit haar opleiding
docent theaterwetenschappen, stage
kon lopen bij dit project. In gesprek-
ken met de Turkse moskee en 12 jonge
acteurs kwam naar voren dat men het
wilde hebben over hoe ouders en kin-
deren met elkaar omgaan in relatie tot
intimiteit en seksualiteit. Hierbij waren
de centrale thema’s: seks voor het

huwelijk, onveilig vrijen en bescher-
men tegen zwangerschap. In een flit-
send spel kwamen deze thema’s aan
de orde. Na het theaterstuk werd on-
der het publiek, aan de hand van vra-
gen en stellingen, gediscussieerd. Er
ontstond een open en levendige dis-
cussie.

Dit theaterstuk en de opzet van de
avond is een heel mooi voorbeeld hoe
een gemeenschap een gevoelig en
moeilijk onderwerp aan de orde stelt.

Uitspraak van Fatma Tekin, contact-
persoon van Sense, vanuit de Turkse
moskee: “Wij als vrouwengroep van de
moskee waren eerst best wel angstig
over dit onderwerp. Hoe zullen onze
mensen hierop reageren? Komt er
misschien kritiek op ons als moskee?
Maar integendeel: de Turkse gemeen-
schap was blij dat de moskee dit on-
derwerp ter sprake bracht. Het gaat
ons namelijk allemaal aan”.

VOLG SENSE NOORD ONLINE

facebook.com/SenseNoordNederland

Sensenn.hyves.nl

twitter.com/SenseNoord

youtube.com/SenseNoord

ORD-NEDERLAND

. Abonneren op de gratis nieuwsbrief van

Sense Noord-Nederland kan door een
mailtje te sturen naar Fetzen de Groot:
fetzen.de.groot@hvd.groningen.nl

GGD Groningen

Postbus 584

9700 AN GRONINGEN
050 367 40 00
www.ggdgroningen.nl

GGD Fryslan

Postbus 612

8901 BK LEEUWARDEN
088 22 99 222
www.ggdfryslan.nl

GGD Drenthe

Postbus 144

9400 AC ASSEN
0592 316 565
www.ggddrenthe.nl

Centrum Seksuele Gezondheid
Noord-Nederland, Stimezo/SGNN

Radesingel 11
9711 ED GRONINGEN
050 313 22 50
www.csgnn.nl

Hiv Vereniging Nederland

Postbus 15847

1001 NH AMSTERDAM
020 689 25 77
hivhvn@xs4all.nl

Aids-fonds en Soa Aids Nederland

Sense Noord-Nederland

0900 736 736 6
www.sensenoord.nl

Aids Soa Infolijn
0900 204 20 40



