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                                              Eigen Kracht Centrale  
In de regio 
Noord-Holland
In Noord-Holland neemt de belangstelling voor EK-c’s snel toe, van acht aanvragen in 2007 
naar 55 in 2009. Vanuit de projectmiddelen van de Centra voor Jeugd en Gezin en Steunpunten 
Huiselijk Geweld in de regio’s Kop van N-H, Noord-Kennemerland en Gooi & Vechtstreek zijn 
eind 2009 binnen de betrokken organisaties tijdelijk vier interne aandachtsfunctionarissen 
aangetrokken. Deze medewerkers helpen mee aan de invoering van het besluitvormingsmodel in 
hun organisatie en regio. 

Utrecht
In de regio Utrecht is veel interesse voor EK-c’s, bij zowel burgers als provincie en gemeenten, 
maar er zijn nauwelijks financiële mogelijkheden. De provincie heeft in het beleidsprogramma 
‘Utrechtse Jeugd Centraal’ aangegeven EK-c’s in te willen zetten en werkgroepen onderzoeken de 
wijze waarop dit mogelijk is. Een aantal conferenties is bekostigd door gemeenten. 

Zuid-Holland noord
In 2009 stelde de provincie Zuid-Holland geld beschikbaar voor een meerjarig project, waarbij 
jaarlijks vijftig EK-c’s kunnen worden ingezet voor kinderen en jongeren tot 18 jaar, in de regio 
Zuid-Holland noord. De projectleider van de GGD en de Eigen Kracht Centrale werken samen aan 
implementatie van conferenties in deze regio. Naast dit project zijn verschillende gemeenten 
geïnteresseerd in EK-c’s.

Noord-Brabant
In de eerste helft van 2009 lag het accent op het organiseren van Eigen Kracht-conferenties 
voor leerlingen binnen het onderwijs. Dit accent verschoof later naar conferenties binnen de 
jeugdzorg en ten behoeve van de verzorging en verpleging van ouderen. De provincie ziet de EK-c 
in de toekomst vooral binnen de Centra voor Jeugd en Gezin en in de jeugdzorg. Met enkele grote 
gemeenten zijn gesprekken gevoerd over de inzet van EK-c’s in het preventieve veld.

Limburg
Na enkele EK-c’s bij welzijnsorganisatie Trajekt in Maastricht, vroeg de provincie Limburg Bureau 
Jeugdzorg Limburg om ook te starten met EK-c’s. Er zijn Eigen Kracht-coördinatoren geworven en 
opgeleid en zo is er nu ook een team Limburg actief bij de Centrale. Via de conferenties is bij de 
jeugdzorginstellingen de EK-c meer en meer bekend aan het raken. 

Overijssel
Belangrijke ontwikkelingen in Overijssel zijn voortgekomen uit de reis naar het Britse Kent. Een 
concreet resultaat hiervan is de gedeelde visie. Wie zich aanmeldt bij een jeugdzorgorganisatie 
in Overijssel, krijgt voortaan altijd de gelegenheid om een EK-c op te starten. Bovendien zijn zes 
Overijsselse gemeenten een pilot gestart om EK-c’s centraal te stellen in de Centra voor Jeugd en 
Gezin. 

Flevoland
Er vond een lichte stijging van het aantal aanvragen plaats en vooral de gemeente Almere 
deed het goed. De trend zet zich voort dat interesse voor EK-c ook op andere gebieden groeit; in 
buurten waar overlast is en bij vragen voor volwassenen waar geen kinderen bij betrokken zijn. 
De interesse vanuit het onderwijs is ook gegroeid.

Groningen 
Naast jeugdzorg werden dit jaar EK-c’s voor volwassenen georganiseerd en vroeg de gemeente 
Hoogezand-Sappemeer als eerste gemeente een conferentie aan voor een buurtprobleem, 
Groningen en Zuidhorn volgden. De provincie Groningen meent dat de financiering van 
conferenties een taak van gemeenten is. Dat betekent dat Eigen Kracht in Groningen niet langer 
verbonden is aan Bureau Jeugdzorg en vanaf 2010 een zelfstandige koers inslaat. 

Friesland
Het jaar 2009 was het tweede en laatste jaar waarin de provincie met cofinanciering de 
gemeenten wilde stimuleren EK-c in hun CJG- en WMO-beleid op te nemen. Enkele gemeenten 
hebben hier gebruik van gemaakt. Het project bij de Centrale Toegang van Bureau Jeugdzorg bood 
de mogelijkheid voor een meer preventieve inzet en loopt door tot eind 2010.
 
Amsterdam
Het aantal EK-c’s groeide met 23%. De grootste aanvrager was Bureau Jeugdzorg, daarnaast 
waren er aanvragen van MEE, zorgaanbieders, Blijfgroep, WSG en een klein percentage door
mensen zelf. In Amsterdam maakt de MPG-aanpak gebruik van EK-c's. Aanvragen voor volwasse-
nen kwamen via MEE, PuurZuid en woningcorporatie Eigen Haard. Financiering hiervan vond 
plaats door de gemeente Amsterdam, stadsdeel Zuid/Zuideramstel en MEE Amstel en Zaan.

en ook wat er moet gebeuren. Die kracht kan benut worden!  

Dat is gemakkelijker gezegd dan gedaan. “En ik dan?” vraagt de professional met jaren studie achter de rug 
en met ambitie in de hulpverlening. “En wij dan?” vraagt de hulpverleningsorganisatie met een jarenlange 
traditie en reputatie. De kern van de verandering zit in een andere positionering van professionals en 
organisaties. Zij blijven nodig om antwoord te geven op de vraag naar hulp en ondersteuning van burgers. 
Wat er anders wordt, is dat de volgorde in de hulpverlening wordt omgedraaid. Het ‘werkbriefje’ komt van  
de burger die samen met zijn of  haar eigen mensen (die in tegenstelling tot de hulpverlener altijd nabij 
blijven) op basis van hun gezamenlijke kennis een plan maakt. Als besluitvormingsproces is de EK-c dan  
ook een activerende benadering. Het effect van op een goede manier samen praten over wat er moet 
gebeuren, is dat mensen in de kring aanbieden om mee te helpen. Voor sommige zaken wordt een beroep 
gedaan op hulpverleners. Dat werkbriefje maakt dat professionals en hun organisaties kunnen werken in 
opdracht van de mensen die hulp nodig hebben. Dat scheelt in de verantwoordingsbureaucratie. 

De kennis uit de conferentiefabriek geeft antwoord op de ja maar-vragen die vaak gaan over veiligheid, 
de rechten van kinderen en mensen, de maatschappelijke opdracht van de organisatie en dergelijke. 
Ervaring met de verandering leert dat dit niet een omslag is bij één hulpverlener, of  één organisatie, of  één 
gedeputeerde, hoe belangrijk die aanjagers/koplopers ook zijn. De kanteling moet op alle terreinen gemaakt 
worden en liefst ook nog tegelijkertijd. Professionals, hun organisaties, beleidsmensen, politiek, maar ook 
burgers zelf, de opleidingen en universiteiten. Die kanteling gaat dan richting actief  burgerschap. 

Mensen ontlenen trots en plezier aan het eigendom van het plan dat zij voor de moeilijkheden in hun leven 
of  in hun buurt gemaakt hebben met hun eigen kring. Deze benadering keert de gangbare werkwijze én 
machtsverhoudingen in de zorg om. Mensen die voorheen als oorzaak van problemen werden beschouwd, 
vormen nu het begin van de oplossing. Dan moet wel de zeggenschap van de burgers over hun problemen 
én de oplossing geregeld worden. De regels kunnen zo veranderd worden dat burgers eerst gevraagd  
wordt wat en met wie zij zelf  kunnen bijdragen. De wetgever kan participatie nog veel uitdrukkelijker regelen 
dan nu in de WMO is gebeurd. Organisaties kunnen hun procedures in deze richting veranderen en burgers 
kunnen staan op hun eigen kracht. Dat is waar de Eigen Kracht Centrale voor gaat. Hierbij het verslag van de 
resultaten van het negende jaar werken aan Eigen Kracht in Nederland. 

Marianne Goorhuis, Rob van Pagée, Bestuur Eigen Kracht Centrale

Rotterdam
De meeste conferenties werden ingezet binnen het werkveld van Bureau Jeugdzorg. Daarnaast 
kwamen veel aanmeldingen via MEE Rotterdam en via de William Schrikker Groep. Het aantal 
gezinnen dat zelf een EK-c aanvraagt, net als voorgaande jaren vooral Antilliaanse gezinnen, blijft 
constant. Er ontstond belangstelling voor de EK-c vanuit de randgemeenten en er is gestart met 
Eigen Kracht voor (ex) Dak- en Thuislozen, vooral het Leger des Heils toont belangstelling.

Gelderland
Het aantal conferenties in Gelderland steeg dit jaar. In enkele gemeenten werd hard gewerkt 
om EK-‘s te implementeren, onder andere in Geldermalsen en Culemborg. Er startte een project 
voor risicozwerfjongeren en een project Huiselijk geweld Achterhoek. In Arnhem werd een motie 
aangenomen om EK-c’s bij het CJG onder te brengen. Er zijn regiobreed gesprekken gevoerd over 
structurele inzet bij CJG’s, jeugdzorgaanbieders en Bureau Jeugdzorg.
 

Buitenland
Dit jaar startte de invoering van Family Group Conference (FGC) in Bosnië en Herzegovina. Op 
verzoek van de Social Centers uit Banja Luka en Serajevo organiseerde de Eigen Kracht Centrale een 
FGC-seminar in samenwerking met de Karthuizer/Hogeschool van Amsterdam. Dit seminar werd 
ondersteund en gesponsord door de Organisatie voor Veiligheid en Samenwerking in Europa (OVSE). 
Tevens namen enkele kleine NGO’s deel, evenals de universiteiten uit beide steden. Het seminar 
was opgezet volgens de principes van de EK-c. Eerst werd informatie gegeven over het vergroten 
van de invloed van burgers op hulpverlening en zorg. In het tweede besloten gedeelte konden de 
deelnemers uit Bosnië en Herzegovina een besluit nemen of FGC past bij de verdere opbouw van 
hun land. De conclusie was positief en gaf legitimatie voor het opzetten van een onafhankelijke 
FGC-organisatie, trainen van onafhankelijke coördinatoren, trainen van professionals, faciliteren 
van FGC’s, het opbouwen van een FGC-infrastructuur en monitoring door onafhankelijk onderzoek. 
Inmiddels is ook een dwarsverband gelegd met FICE-Serbia waar al een jaar eerder FGC geïntro-
duceerd was.

           
Raad van Toezicht Eigen Kracht Centrale
De Raad van Toezicht ziet toe op de uitvoering van werkzaamheden van het bestuur van de organisatie. De Raad 

van Toezicht werd in 2009 uitgebreid met twee nieuwe leden en bestond uit: mevr. T. van den Klinkenberg (voorzitter), 

dhr. A. Offers, prof. dr. G. van der Laan, dhr. R. Linthorst, mevr. J. Ferrier.

Na negen jaar is Eigen Kracht een gewoon begrip aan 
het worden. Politieke partijen, trainingspraktijken, 
coachingsbureaus en vele andere organisaties zijn 
deze term gaan gebruiken om aan te geven dat het 
niet vóór maar mét de burger is. Ook in de zorg en 
hulpverlening wordt in toenemende mate het belang 
van Eigen Kracht benadrukt. Demissionair minister 
Rouvoet is ook voorstander. 

      

De Eigen Kracht Centrale heeft in de afgelopen jaren 
geleerd dat de Eigen Kracht-conferentie (EK-c) goed werkt 
als besluitvormingsproces voor burgers die met problemen 
of  conflicten te maken hebben. Aan de ene kant is de 
Centrale een soort conferentiefabriek die inmiddels goed 
weet wat wel en niet werkt bij het inzetten en ondersteunen 
van conferenties. Aan de andere kant is de Centrale door 
de ervaringen met meer dan 3000 conferenties en 35 
onderzoeken ook een veranderorganisatie geworden die 
werkt aan het anders inrichten van de samenleving. De  
visie is dat er eerst aan mensen zelf  gevraagd wordt           
wat er aan de hand is en wat en met wie zij zelf  kunnen 
bijdragen. Eigen Kracht inzetten kan op scholen, bij   
daders en slachtoffers met hun mensen, maar ook in   
buurten waar iets aan de hand is. 

De Eigen Kracht-benadering is al zo oud als de wereld. 
Van oudsher raadplegen mensen hun eigen kring als er 
wat is. Mensen in moeilijkheden hebben soms echter de 
neiging te denken dat er voor hen niemand is en dat zij er 
alleen voor staan. In een individualistisch georiënteerde 
samenleving als de onze zijn we dat allemaal haast gaan 
geloven. Mede hierdoor is er een gedegen systeem van 
geprofessionaliseerde hulpverlening ontstaan met voor  
elk probleem een hulpaanbod. De EK-c is het raadplegen 
van de ‘eigen mensen’ in een modern jasje. Waardevolle 
inspiratie uit oorspronkelijke culturen heeft laten zien dat  
de eigen kring samen heel goed weet wat er aan de hand is 

Tevredenheid over conferenties:

      Conferentie        Plan      Coördinator

Kinderen    7.7 8.5  8.4

Volwassen deelnemers 7.7 7.8  8.0

Professionele aanvragers 7.7 7.4  8.0

Uit de jaarcijfers van 2009   
         
Al vanaf de allereerste EK-c in 2001 worden de gegevens geregistreerd. 
Onderzoeksbureau WESP stelt jaarlijks de jaarcijfers vast, met daarin 
gegevens over aanmeldingen, resultaat, uitvoering en tevredenheid van 
deelnemers. Het rapport met de jaarcijfers 2009 is te zien op www.eigen-
kracht.nl/meer+weten onder jaarcijfers. Daar zijn ook de cijfers van 
voorgaande jaren te bekijken.

In 2009 zijn er 785 aanvragen voor EK-c’s gedaan.•	
De aanvragen kwamen uit elf provincies, meest uit Noord-Holland   •	
(Amsterdam), Overijssel en Zuid-Holland (Rotterdam). 

Familie vroeg in 18% van de gevallen zelf om een conferentie.•	
De conferenties zijn voor gezinnen met kinderen (84%) of voor volwassen  •	
hoofdpersonen (16%). 

Veel aanmeldingen kwamen van Bureaus Jeugdzorg en MEE. •	
Gemiddeld spelen er drie problemen per aanmelding. •	
In 96% van de gevallen maken familie en netwerk samen een plan.•	
In 73% van de plannen wordt om professionele hulp gevraagd.•	
Gemiddeld nemen er 12,3 personen deel aan een conferentie. De kleinste  •	
bestond uit 3, de grootste uit 44 deelnemers. 

62% van de conferenties is binnen acht weken na de aanvraag gehouden. •	
Bij de conferenties waar de hoofdpersoon van verblijfplaats verandert, blijkt ook •	
in 2009 een trend naar minder intensieve vormen van zorg.

Eigen Kracht Amsterdam
Nieuwe Herengracht 18
1018 DP Amsterdam
06 - 55 32 48 13
amsterdam@eigen-kracht.nl 

Zeggenschap is de sleutel



Alles Eigen Kracht-conferentie
In 2009 besloot de Eigen Kracht Centrale om nog uitsluitend de 
term EK-c te gebruiken voor de varianten van kringen die ge-
ïnspireerd zijn op Family Group Conference. Het gaat namelijk 
bij alle varianten om het terugleggen van zeggenschap over een 
kwestie die aan de orde is: probleem, conflict of normoverschrij-
ding. Door een EK-c behouden burgers de regie over hun leven 
en de hulp die zij daarbij van professionals inroepen, is daarop 
gericht. Terugkerende basisprincipes zijn dat de kring rond 
mensen groter gemaakt wordt met mensen die bij hen horen of 
die geraakt zijn door wat er is gebeurd. Om te garanderen dat 
de burger eigenaar blijft en zeggenschap houdt, is het nood-
zakelijk dat een onafhankelijk persoon dit besluitvormings-
proces faciliteert. Daarom worden alle conferenties begeleid 
door een onafhankelijke, getrainde medeburger (Eigen Kracht-
coördinator). In de vorm kunnen de kringen verschillen, 
afhankelijk van de vraag die centraal staat. Er zijn EK-c’s voor 
families, voor scholen, voor buurten en wijken, voor herstel bij 
conflicten en in arbeidssituaties. Deze verandering heeft 
gevolgen voor de scholing van de coördinatoren: na de basis-
training worden zij voortaan uitgenodigd voor bijscholing in alle 
varianten, zodat iedere coördinator all-round ingezet kan 
worden.

Op school
Wat is belangrijk om te leren, op school en buiten school? 
Romy (15) had al drie middelbare scholen achter de rug en ook 
op haar huidige school kon ze niet blijven. Haar cijfers voor de 
leervakken waren erg laag en ze spijbelde veel. Haar moeder 
vond een diploma heel belangrijk. In de conferentie kwam  
Romy met haar familie en docenten bij elkaar om een plan 
te maken, denkend vanuit de mogelijkheden van Romy. Alle 
aanwezigen benoemden haar krachten en dachten na over 
dingen die ze nog zou moeten en willen leren. De ontdekking 
van Romy “Wauw, de lijst van dingen waar ik goed in ben, is 
langer dan wat ik nog moet leren,” betekende voor iedereen 
een andere manier van kijken. Daarmee ontstonden nieuwe 
mogelijkheden. Een praktijkgerichte school werd gevonden en 
ze maakten afspraken over hulp bij huiswerk door een tante, 
steun voor de moeder en het zoeken van een sportclub met  
een goede vriendin.

Bij conflicten
Soms lopen zaken flink uit de hand. Een jongen had een andere 
jongen in elkaar geslagen na een onenigheid. Vaders, broers 
en zussen en buren gingen zich ermee bemoeien en al gauw 
was het helemaal mis. Ondanks hulp van de wijkagent en 
een jongerenwerker, werd het niet beter. Een Eigen Kracht-
coördinator maakte als eerste de kring groter. Wat is er 
gebeurd? Wat dacht iedereen hierbij? Hoe kan dit enigszins 
hersteld worden en hoe kan men met elkaar verder gaan? De 
betrokkenen vonden het spannend, maar kwamen wel naar de 
conferentie omdat alle betrokkenen waren uitgenodigd. Wat 
hielp was dat de jongen die geslagen had, verantwoordelijkheid 
nam voor zijn gedrag. Iedereen kreeg de kans om gevoelens 
en gedachten te delen. Daardoor konden de jongens weer over 
straat zonder bang te zijn en ‘met opgeheven hoofd’. In het plan 
staat dat ze geen vrienden hoeven te worden, maar hun best 
doen om geen vijanden te zijn.

Voor ouderen
Een medewerker van een ouderenorganisatie maakte zich 
zorgen om een cliënt en vertelde hem over Eigen Kracht. De 
man, die steeds meer hinder ondervond van beginnende 
dementie, vond het idee van een EK-c goed, hoewel hij niet 
meteen geloofde dat er voor hem een kring mensen bij elkaar 
zou komen. De gesprekken van de Eigen Kracht-coördinator 
zijn steeds met de man en zijn volwassen zoon gevoerd, omdat 
de man het moeilijk vond om de zaken op een rijtje te zetten. 
Bij de conferentie kwamen tien mensen. Hoewel de vraag 
oorspronkelijk was ‘wat heeft de heer Den Brink nodig om 
zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen’, ging 
de conferentie ook over steun voor zijn zoon en dochter, over 
dagbesteding en een reis naar zijn geboorteland. 

Voor volwassenen
Via het Landelijk Overleg Centrum Zeggenschap in Zorg was
er dit jaar de mogelijkheid om EK-c’s in te zetten voor vol-
wassenen met een Zorgzwaartepakket, als onderdeel van 
een project van VWS. In korte tijd kwamen aanvragen uit het 
hele land. Zo werd een EK-c georganiseerd voor een jonge 
vrouw zonder vaste verblijfplaats, met een licht verstandelijke 
beperking en enkele maanden zwanger. Ze sliep elke dag ergens 

anders; dan weer bij familie en dan weer bij vrienden. Tijdens 
de conferentie werd besloten dat zij voorlopig bij een van de 
aanwezigen ging wonen. Er werden huisregels afgesproken 
en de vrouw zou stoppen met blowen. Ook zou ze met haar 
‘administratieve rompslomp’ geholpen worden en er zou 
contact gezocht worden met Bureau Jeugdzorg voor advies  
over de mogelijkheden voor haar en haar ongeboren kind. 

In buurten en wijken
De Alle Hens-variant van de EK-c is sterk gericht op participatie 
en gemeenschapszin. Deze variant helpt een proces op gang te 
brengen dat problemen of conflicten omzet in samenwerking. 
Op creatieve en duurzame wijze worden oplossingen gevonden 
wanneer alle betrokkenen in een veilige context hun verhaal 
kunnen doen. Zoals in het geval van een groep jongeren die  
beschuldigd werd van diefstallen, fysiek geweld en vernielin-
gen. Het werd een steeds groter buurtconflict. Een onafhan-
kelijke coördinator van de Centrale nodigde iedereen die zich 
betrokken voelde uit voor het maken van een plan. Dat waren 
naast de jongeren ook anderen uit de buurt en uit hun netwerk.

Een plan van allemaal
In maart verscheen het boek ‘Een plan van allemaal. Professionals over Eigen Kracht.’ Het eerste 
exemplaar werd officieel overhandigd aan Henk Kleinmeijer, programmaleider Jeugd van de 
provincie Overijssel, tijdens een themadag over Eigen Kracht. In het boek komen professionele 
hulpverleners aan het woord die werken met cliënten in alle soorten en maten. Zij vertelden 
auteur Heleen Bosma over hun ervaringen, hun vragen en hun inspiratie. 

Filmfestival
In juni heeft de Eigen Kracht Centrale haar eerste filmfestival georganiseerd op de faculteit Maat-
schappij en Recht van de Hogeschool Utrecht. Aanleiding was de première van een voorlichtings-
film waarin jongeren vertellen over hun ervaringen met een EK-c. Deze film kwam mede tot stand 
dankzij de stichting DOEN. Er werden ook themafilms getoond waarin individuele ervaringen 
van mensen met een EK-c centraal staan en een film over de Alle Hens-variant. Alle films zijn op 
www.eigen-kracht.nl te vinden of te bestellen. Op deze dag werd tevens e-Kracht gepresenteerd, 
een besloten internetsite voor deelnemers die een plan hebben gemaakt in een EK-c. Op e-Kracht 
kunnen zij met elkaar communiceren en de voortgang in de uitvoering van hun plan volgen. Met 
ruim 300 bezoekers en een ontspannen sfeer was het festival een groot succes. 

NCRV Dokument: ‘Met Eigen Kracht’
In 2009 vonden de opnamen plaats voor de documentaire ‘Met Eigen Kracht’ van NCRV Doku-
ment. Voor deze uitzending werd een familie met meerdere problemen een jaar lang gevolgd na 
hun EK-c. Een gezin waar hulpverleners niet wisten hoe ze de problemen te lijf konden en waar 
ten einde raad een EK-c werd aangevraagd. Met succes, zo bleek in de documentaire die begin 
2010 werd uitgezonden. De documentaire is nog te zien via www.dokument.nl en kwam mede tot 
stand door een bijdrage van Stichting DOEN en de provincie Overijssel. De dvd van de documen-
taire is verkrijgbaar bij de Eigen Kracht Centrale.

Proef  ter voorkoming van huisuitzettingen
Woningbouwvereniging Eigen Haard in Amsterdam en de Eigen Kracht Centrale startten als 
proef een samenwerking om EK-c’s in te zetten ter voorkoming van huisuitzettingen. Eigen 
Haard meldde dertien dreigende huisuitzettingen aan en in twaalf van de gevallen vond voor de 
ontruiming een conferentie plaats. Bij alle EK-c’s wordt nu de huurachterstand afgelost en kan de 
huurder in zijn of haar huis blijven wonen. Eén huisuitzetting vond wel plaats. Daar is achteraf 
een conferentie gehouden, met positief resultaat. Deze geslaagde proef krijgt in 2010 een vervolg.

Platform Hogescholen en Eigen Kracht
In 2009 zijn in totaal vijftien hogescholen betrokken bij het platform Hogescholen en Eigen 
Kracht. Doel is het uitwisselen van kennis en ervaringen met EK-c’s om in een vroeg stadium 
studenten in het vakgebied van zorg en welzijn bekend te maken met de visie van Eigen Kracht.  
Behalve de gezamenlijke bijeenkomsten, hebben de hogescholen een besloten site op internet 
waar ze met elkaar communiceren en materiaal uitwisselen.

Minor Hogeschool Utrecht
Onder de titel ‘De verbindende samenleving’ ging in september op de Hogeschool Utrecht de 
eerste minor over Eigen Kracht van start. Professionals van de toekomst leren en ervaren dankzij 
de minor al vroeg dat het belangrijk is om uit te gaan van krachten van mensen en de regie bij de 
mensen te laten. De minor wordt volgend studiejaar opnieuw aangeboden. Andere hogescholen 
kunnen gebruikmaken van het materiaal. Een belangrijk resultaat is de constatering van de staf 
van de hogeschool, dat dit niet tot een minor beperkt moet blijven, maar dat zeggenschap en 
regie bij de burger integraal in de opleiding ingevoerd moeten worden. 

Onderzoek 
 Huiselijk geweld
‘Ik heb nooit eerder een grens durven trekken, maar nu wel’, is 
de veelzeggende titel van het rapport van WESP over EK-c’s 
bij huiselijk geweld. In de kop van Noord-Holland werd ontdekt 
dat EK-c’s kunnen helpen om geweld in een gezin te stoppen, 
maar ook bij het herstellen van de gevolgen of bij het opbouwen 
van een nieuw leven na geweld. Relaties in familie en netwerk 
zijn verbeterd en er is meer steun en meer veiligheid. Vrijwel 
alle deelnemers zouden anderen in hun situatie een conferentie 
aanraden.
 
Burgerschap
Competence Centre Decide onderzocht de burgerschaps-
aspecten van de EK-c in het rapport ’Burgerschap, Beleid en 
Barrières’. Het valt op dat zowel de overheid als de burger 
moeite heeft met de verschuiving van aanbodgericht naar 

Een gedeelde visie
In Overijssel was opnieuw veel aandacht voor de implementatie van EK-c’s binnen de jeugdzorg. 
Om te leren van ervaringen elders, gingen de jeugdzorginstellingen en de Eigen Kracht Centrale 
op uitnodiging en in gezelschap van de provincie Overijssel op bezoek in Kent, Engeland. Terug in 
Nederland werd een vervolg gegeven aan de reis met het op schrift zetten van een gezamenlijke 
visie: een noodzakelijke bodem onder het beleid om EK-c’s te implementeren, zo was in Kent dui-
delijk geworden. Daarnaast werden twee provinciale studiedagen georganiseerd met aandacht 
voor professionals in de jeugdzorg. Zowel de gezamenlijke visie als de implementatieplannen van 
de jeugdzorginstellingen werden besproken met Mike Doolan, een van de mensen die het model 
in Nieuw-Zeeland hielp invoeren. De gedeelde visie werd in juni door alle partijen ondertekend. 

Pilot Centra voor Jeugd en Gezin
De provincie Overijssel kreeg door het ministerie van Jeugd en Gezin een pilot toegekend om  
EK-c’s binnen de Centra voor Jeugd en Gezin (CJG) een plaats te geven. Onderdeel van de pilot is 
een onderzoek naar de effectiviteit van EK-c binnen het CJG. Dit is uitbesteed aan Pi-research en 
WESP. In het kader van de pilot organiseerde de provincie een landelijke studiedag. Minister Rou-
voet hield hier een pleidooi voor het gebruik van EK-c’s en de Nieuw-Zeelandse Mike Doolan legde 
uit waarom families en instanties vaak moeilijk tot elkaar komen en hoe een EK-c dit kan helpen 
verbeteren. 

Stichting Steunfonds Maryška Jansen-Schwarz
In het najaar werd de Stichting Steunfonds Maryška Jansen-Schwarz opgericht. Deze stichting is 
een vervolg op de Maryška Jansen-Schwarz onderscheiding. De onderscheiding werd in 2009 voor 
de vijfde en laatste maal uitgereikt, ditmaal aan Jenny Pourier van Bureau Jeugdzorg Agglome-
ratie Amsterdam. Het Steunfonds heeft als doel om financiële middelen te verwerven voor de 
inzet van EK-c’s voor personen en groepen die er op dit moment geen toegang toe hebben. Ook 
het inzetten van EK-c’s voor nieuwe doelgroepen en het ontwikkelen van innovatieve projecten 
worden ondersteund. Voor meer informatie kunt u zich wenden tot Marieke Wittendorp, telefoon: 
038 - 425 07 82, e-mail: info@steunfonds-mjs.nl. Bijdragen zijn welkom op bankrekeningnummer 
1172.64.326 van Stichting Steunfonds Maryška Jansen-Schwarz.

Coördinatoren verdiepen hun kennis
In 2009 is een start gemaakt met het uitbreiden van de mogelijkheden van Eigen Kracht-coördi-
natoren. Met hun kennis uit de vervolgopleiding kunnen coördinatoren nu nog beter maatwerk 
leveren door de varianten te combineren. Zoals elk jaar is ook in 2009 het aantal coördinatoren 
gegroeid. Eind 2009 waren er 442 coördinatoren die samen 72 talen spreken.

Activiteiten en 
gebeurtenissen in 2009

DE MOGEliJKHEDEN VAN EK-C’S

vraaggericht. De overheid zit met 
een aanbodgerichte verkokerde 
financieringsstructuur, de burger moet 
wennen aan het idee dat hij eerst zelf 
moet kijken of hij de problemen op 
kan lossen. Voor een bredere inzet 
van EK-c‘s is het belangrijk dat er 
een wetswijziging komt die eigen 
kracht verplicht stelt en wel in een 
zo vroeg mogelijk stadium, stelt de 
onderzoeker. Ook beveelt hij aan 
tijdelijk extra middelen in te zetten, 
meer budgettaire samenwerking in de 
jeugdzorg, aanpassing van opleiding 
van hulpverleners en bredere bekend-
heid van EK-c‘s.   
 
Amsterdam en stadsregio
In Amsterdam en omstreken worden jaarlijks de meeste 
conferenties gehouden. WESP deed onderzoek naar 1,5 jaar 
Amsterdamse EK-c’s. Er is succes met de inzet in gezinnen met 
veel problemen, maar ook in situaties waarin geen kinderen 
betrokken zijn. Dat EK-c’s bij veel organisaties bekend zijn, 
blijkt uit het grote aantal verschillende instellingen die aan-
meldingen deden. Bureau Jeugdzorg is koploper. Vergeleken 
met de rest van het land zijn er gemiddeld meer problemen per 
gezin en is het aantal nationaliteiten hoger. Dat de resultaten 
van de conferenties ondanks deze ‘verzwarende’ factoren goed 
zijn, noemen de onderzoekers opmerkelijk: een conferentie 
leidde in 94% van de gevallen tot een plan, in 5% tot een 
vervolgbijeenkomst om het plan af te maken en slechts 1% 
kreeg het niet voor elkaar een gezamenlijk plan te maken.

Jongeren over Eigen Kracht
Jongeren waarderen de EK-c vooral omdat zij zo meer zeggen-
schap hebben, het leuk vinden de familie en bekenden te zien en 
omdat er lekker eten en drinken is. Ze vinden de conferentie 

vaak lang duren en saai, maar ondanks dat kijken ze met 
een positief gevoel terug. De invloed van jongeren op de 
vraagstelling zou groter kunnen zijn en er kan ook nog beter 
naar hen geluisterd worden tijdens de besloten tijd. Een 
vertrouwenspersoon uit de bekendenkring kan hen daarbij 
helpen. ‘Als er over mij geroddeld wordt, moet ik er natuurlijk 
wel bij zijn’, is een uitgave van WESP.
 
Kosten van hulpverlening met en zonder EK-c
Organisatieadviseurs Van Naem & Partners rekenden een 
onderzoek door dat gedaan werd naar de inzet van EK-c‘s in de 
jeugdbescherming. Zij kwamen tot de conclusie dat de kosten 
voor zorg aanmerkelijk lager zijn als er een EK-c is gehouden, 
in vergelijking met een schaduwgroep. Ook viel op dat kinderen 
na een EK-c vaker bij familie en netwerk konden wonen, terwijl 
kinderen uit de schaduwgroep meer in een groep gingen of 
bleven wonen. Er is sprake van afname van zorgconsumptie en 
een verschuiving van professionele zorg naar netwerkpleegzorg, 
aldus de onderzoekers. 

Conferenties en echtscheiding
Echtscheidingskwesties worden nogal eens genoemd als 
kwesties waarbij de inzet van een EK-c niet zou kunnen. De 
cijfers laten echter iets anders zien. Van alle aanmeldingen voor 
een EK-c leidt gemiddeld 70% daadwerkelijk tot een conferentie. 
Dit geldt ook voor zaken waarbij een echtscheiding speelt. Er is 
dus geen oververtegenwoordiging in het aantal zaken dat niet 
tot een conferentie leidt. Er zijn wel enkele aandachtspunten 
te noemen. De onafhankelijkheid van de coördinator is in alle 
gevallen van groot belang, maar luistert extra nauw in kwesties 
waar zich partijen hebben gevormd. De coördinator gaat dan op 
zoek naar bruggenbouwers in de kring van familie en netwerk. 
In de kring die bij elkaar komt is steun voor beide partners van 
belang naast evenwicht in de kring. 




