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ONDERSTAANDE GRAAG BETREKKEN BIJ: bij de behandeling van de
startnotitie Cultuur van 1-11. 

 
Geachte leden van Drents Parlement, 

Graag voeg ik  nog het lopende project ‘Paradijs Aa en Hunze’ van Stichting Be-wonder 
aan jullie rapport toe. 

Een project van Betsy Torenbos met MantelzorgNL, Impuls, Podium Platteland en de 
gemeente Aa en Hunze. Een samensmelting van sociale domein en culturele domein. 
Thema: wederkerigheid. 

Probleem – Wat is de bestaansreden? Wat is de oorsprong? Wat moet er worden
opgelost?

Paradijs Aa en Hunze richt zich op een veranderende samenleving waarin de vraag naar
informele zorg (vrijwilligerswerk en mantelzorg) toeneemt en een stevige positie krijgen in
het zorglandschap.

Op dit moment bestaat er gemiddeld een potentieel van tien mantelzorgers voor één
zorgvrager in gemeente Aa en Hunze. Vanwege demografische ontwikkelingen neemt dat
potentieel in snel tempo af naar drie mantelzorgers voor één zorgvrager in 2040. Ook
ervaart het Vrijwilligerspunt van Impuls een toenemende vraag naar vrijwilligers voor
persoonlijke hulpvragen. Met regelmaat vermijdt een hulpvrager een vraag te stellen aan
het sociale netwerk, vanwege de angst om een familielid of vriend te veel te belasten. Deze
informele zorgers, mantelzorgers en vrijwilligers, krijgen te maken met complexe zorg en
problematiek wat emotionele belasting met zich meeneemt. Hoe kan deze emotionele
belasting worden omzet in zingeving. 

Tijdens Paradijs Aa en Hunze zijn gevoelens, emoties ervaringen van meer dan 40
inwoners uit vijf verschillende dorpen rondom wederkerigheid -hulp vragen, hulp geven en
hulp accepteren- en sociale veerkracht – zorgen opvangen als dorpsgemeenschap-
bevraagd, gefilmd en vertoond.

De filmavonden waren gericht op inwoners, hun familie, vrienden en kennissen en
samenwerkingspartners, maar tijdens de filmavonden ontstond de wens om deze ook te
vertonen aan belanghebbende professionals in gemeente Aa en Hunze. 

In de toekomst gaan we welzijn op recept implanteren en community art ontwikkelingen
vanuit en met bewoners.

https://paradijsaaenhunze.nl/

Gr, 
Betsy Torenbos 
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