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Factsheet 2013 Humanitas district Noord

Geachte relatie,

Graag bieden wij u hierbij een factsheet aan van Humanitas district Noord, waarin wij vertellen over de

kerngegevens en feiten van 2013.

Het is een kort en krachtig document.
Wanneer u vragen heeft en /of nadere informatie wilt, kunt u altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groet,

Gonny Westerhuis

Districtsmanager Humanitas Noord

qg.westerhuis@humanitas.nl

06-23053933

Humanitas district Noord
Akerkhof 2Z 22

9711 JB Groningen

tel: (050) 3120633

KvK 405 30 895



District Noord

Gegevens jaarverslag 2013

Sterker dan je denkt

Humanitas is er voor mensen die het even niet
in hun eentje redden. Ze vinden steun in een
van onze activiteiten, variérend van maatjes-
contacten bijinburgering tot het doorbreken

van eenzaamheid. En van opvoedingsonder- 22.000 m en Sen die het

steuning tot rouwverwerking. Die aanpak even niet alleen redden in de samenleving worden
werkt. Jaarlijks geven meer dan 4.780 goed il , bijgestaan door vrijwilligers van Humanitas.
getrainde vrijwilligers maar liefst 22.000 oy Deze vrijwilligers zetten zich in voor meer dan 250
deelnemers het zelfvertrouwen terug dat ze A ‘ < verschillende activiteiten.

nodig hebben om op eigen kracht iets aan hun ) /

situatie te veranderen.

N

— " Ay e Besparend
k vr]] W]] ]1 g ers Steun van een vrijwilliger kan

PETS Oon] ]J preventief werken, waardoor
District Noord telt 25 de noodzaak van professionele
hulpverlening (met navenante

afdelingen in de provincies
kosten) minder wordt.

Drenthe, Groningen en
Friesland. Hierdoor zijn we
overal en voor iedereen
bereikbaar.

2 5 o activiteiten

Gemiddeld 42 weken Gemiddelde
4 uur per jaar leeftijd

; I‘ per week 45 jaar
3 A

Humanitas
Academie - . S
Niemand gaat ongeschoold De Hum a.n]ta.S' Wa.t 'ons b.i.ndt
op pad voor Humanitas! Waa-rden

De Humanitas Academie is Wat ons allen bindt? Het
opgericht om de vele bestaan- Hoe verschillend onze projecten ook prettige gevoel dat je iets voor
de cursussen en trainingen zijn, ze voldoen altijd aan de een ander betekent en een
voor vrijwilligers op elkaar af Humanitas-waarden: zinvolle bijdrage levert aan

te stemmen, zodat iedereen * behoud van regie over eigen leven de maatschappij. Humanitas
bij Humanitas op dezelfde * gelijkwaardigheid werkt dichtbij mensen; door
wijze op zijn werk wordt e verantwoordelijkheid voor jezelf heel Nederland zijn 84
voorbereid. De academie en voor een ander lokale afdelingen te vinden.
organiseert ook masterclasses * betrokken en vraaggericht. Zij worden ondersteund door
voor vrijwilligers en beroeps- Op basis van deze waarden voeren we vijf districtskantoren en een
krachten van Humanitas. ons werk uit. landelijk bureau.




Activiteiten en kengetallen 2013 District Noord

Humanitas,de Nederlandse vereniging voor maatschappelijke dienstverlening en samenleving, is opgericht op 31mei1945.
Zijorganiseertindistrict Noord 200 uiteenlopende projecten en activiteiten,verdeeld over verschillende programmalijnen.

Opvoeden

+ Hulp bij opvoeding
« Steun aan ouders
« Home-Start
+ Ontmoeting voor moeders

» Bemiddeling na echtscheiding
- Begeleide OmgangsRegeling

Humanitas-programmalijn
Elk kind telt

Aantal deelnemers 225
Aantal vrijwilligers 140

Eenzaamheid
enisolement

N\

o

Rouw en verlies

p
Opgroeien

« Activiteiten voor kinderen

- Kindervakantieweken

- Rijnmondproject Drenthe
(logeren bij gastgezinnen)

« Voorleesactiviteiten

- Speelgoed-/Sinterklaasacties

« Spel- en praatgroep voor kin-
deren met gescheiden ouders

« Hulp bij opgroeien
- Oppas- en logeermaatjes

« Activiteiten voor jongeren
« Jongerenmaatjes
- Vriendschapskringen en
sozen voor jongeren met een
beperking
- Studiemaatjes
- Jonge mantelzorgers

Humanitas-programmalijn
Oud en redzaam

Aantal deelnemers
Aantal vrijwilligers

4.460
1130

Humanitas afdelingen in Noord:

» Contact met een maatje
« Taalmaatjes (inburgering)
* Maatjes voor mensen met
psychiatrische achtergrond
+ Maatjes slachtoffers
vrouwenhandel

« Nieuwe Nederlanders
» Steun aan asielzoekers en
vluchtelingen

« Doorbreken van isolement

« Activerend huisbezoek

« Sociaal netwerkcoach

« Chatproject
www.hetluisterendoog.nl

- Maatjes voor mensen met een
verstandelijke beperking

« Vriendschapskringen van en
voor mensen met een verstand-
elijke beperking

- Eetcafé voor mensen met een
verstandelijke beperking

« HIV-Aids Steunpunt

« Mentorschap

« Welzijn voor ouderen
« Vriendschappelijk huisbezoek
« Ja- cultuur
- Telefooncirkels
+ Ontmoeting ouderen
- Gespreksgroepen
« Klussen-, boodschappen- en
hulpdiensten
« Netwerkcoaches
« Computermaatjes

« Steun aan mantelzorgers

. Alleenensamen

13.725
2390

Aantal deelnemers
Aantal vrijwilligers

Assen, Aa en Hunze, Tynaarlo, Noordenveld, Midden-Drenthe, Emmen,

Coevorden, Zuid-Drenthe, Meppel e.o.

Groningen, Haren, Hoogezand-Sappemeer/Slochteren,
Kanaalstreek-Westerwolde, Veendam-Menterwolde-Pekela, Oldambt,

Eemsmond, ‘t Hoogeland, Westerkwartier

Leeuwarden, Noordwest-Friesland, Zuidwest-Friesland,
Heerenveen-Weststellingwerf, De Friese Meren, Ooststellingwerf,

Smallingerland-Opsterland

www.humanitas.nl » KvK 405 30 895

« Steun bij rouw en verlies
« Individuele steun
- Lotgenotengroep
« Vrijwillige Palliatieve
Terminale Zorg
» Steun bij echtscheiding

Humanitas-programmalijn
Verwerken en verder

Aantal deelnemers 485
Aantal vrijwilligers 335

Thuisadministratie
& Detentie

» Thuisadministratie
« Gedetineerdenbezoek

Humanitas-programmalijn
Vallen en opstaan

Aantallen deelnemers
thuisadministratie 3.075
detentie 40
Aantallen vrijwilligers
thuisadministratie 780

detentie
35

Humanitas District Noord

Akerkhof 22 zz, 9711 JB Groningen
email: info.noord@humanitas.nl
telefoon: 050-312 06 33
www.humanitas.nl/district/noord
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sterker dan je denkt
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